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1. Về Hướng dẫn này  

Hướng dẫn về tài nguyên tự kỷ được thiết kế để giúp cha mẹ 
và người chăm sóc xác định các dịch vụ tại Quận Sedgwick 
dành cho trẻ nhỏ (từ 2 đến 8 tuổi) được chẩn đoán mắc chứng 
rối loạn phổ tự kỷ. Hướng dẫn bao gồm các thông tin chi tiết có 
thể hữu ích cho các gia đình không quen thuộc với các dịch vụ 
khuyết tật và thông tin liên hệ của các nhà cung cấp dịch vụ địa 
phương có kinh nghiệm phục vụ trẻ tự kỷ.

Thông tin được cung cấp trong hướng dẫn này không phải là 
lời khuyên y tế. Đây là thông tin chung mà chúng tôi hy vọng 
sẽ hữu ích cho cha mẹ và người chăm sóc. Mỗi trẻ tự kỷ là 
duy nhất và vì lý do này, thông tin trong hướng dẫn này có thể 
không áp dụng cho tất cả mọi người.

Hướng dẫn này thường tham chiếu đến các tài liệu do Autism 
Speaks, một tổ chức nghiên cứu và nâng cao nhận thức quốc 
gia, phát triển. Điều này là do trang web của họ cung cấp thông 
tin chi tiết về nhiều chủ đề liên quan đến chứng tự kỷ ở trẻ nhỏ. 
Để biết danh sách đầy đủ các bộ công cụ và hướng dẫn của 
họ, hãy xem:  www.autismspeaks.org/directory. Một số tài liệu 
này có sẵn bằng các ngôn ngữ khác.

Hướng dẫn này được thực hiện nhờ các khoản tài trợ từ Lattner 
Family Foundation và Kansas Health Foundation.
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2. Dịch vụ dành cho người khuyết tật tại 
Sedgwick và các quận lân cận 

Các gia đình mới sử dụng dịch vụ hỗ trợ người khuyết tật 
nên biết rằng có một cơ quan địa phương có tên là Families 
Together, Inc., được chỉ định để giúp bạn điều hướng các hệ 
thống hỗ trợ người khuyết tật.

Families Together, Inc. 
3033 W. 2nd St., Rm. 122, Wichita, KS 67203

(316) 945-7747  |  wichita@familiestogetherinc.org
www.familiestogetherinc.org

Families Together là trung tâm hỗ trợ của Kansas dành cho 
các gia đình có trẻ em khuyết tật. Họ cung cấp hỗ trợ miễn 
phí, cá nhân hóa để trả lời các câu hỏi và giúp phụ huynh 
điều hướng các hệ thống và dịch vụ, bao gồm nộp đơn xin 
miễn trừ chứng tự kỷ và khuyết tật trí tuệ và/hoặc phát triển 
(I/DD), tìm kiếm và tiếp cận các nguồn lực cho con bạn, hỗ 
trợ phụ huynh và đào tạo người ủng hộ giáo dục. Các dịch vụ 
có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.

KDADS Autism Waiver Program
503 S. Kansas Ave., Topeka, KS 66603
(785) 296-3913  |  leigh.smith@ks.gov

kdads.ks.gov/kdads-commissions/long-term-services-supports/home-
community-based-services-(hcbs)-programs/programs/autism 

Trẻ em dưới 5 tuổi được chẩn đoán mắc chứng rối loạn phổ 
tự kỷ đủ điều kiện để nộp đơn xin Miễn trừ Tự kỷ của tiểu 
bang thông qua Sở Dịch vụ Người cao tuổi và Người khuyết 
tật Kansas (KDADS). Miễn trừ tự kỷ hỗ trợ tư vấn điều chỉnh 
gia đình, hỗ trợ và đào tạo phụ huynh, và chăm sóc tạm thời. 
Hiện tại, có danh sách chờ dịch vụ. Đơn đăng ký có sẵn bằng 
tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 

https://www.kdads.ks.gov/services-programs/long-term-services-supports/home-and-community-based-services-hcbs-programs/hcbs-programs/autism-au
https://www.kdads.ks.gov/services-programs/long-term-services-supports/home-and-community-based-services-hcbs-programs/hcbs-programs/autism-au
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Mỗi quận của Kansas đều có Tổ chức Phát triển Cộng đồng 
cho người khuyết tật (CDDO) riêng, đóng vai trò là điểm tiếp 
nhận duy nhất để giúp phối hợp các dịch vụ và hỗ trợ cho những 
cá nhân khuyết tật về trí tuệ và phát triển cư trú tại quận đó.

Có một quy trình hai bước dành cho trẻ em từ 5 tuổi trở lên 
được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ hoặc khuyết tật khác: 1) 
Cha mẹ nộp đơn đến CDDO địa phương để xem con mình có 
đủ điều kiện nhận dịch vụ hay không; 2) Nếu được xác định là 
đủ điều kiện, cha mẹ được khuyến khích nộp đơn xin Dịch vụ 
tại nhà và cộng đồng (HCBS) ngay khi đơn được chấp nhận vì 
có danh sách chờ dịch vụ. HCBS có thể cung cấp hỗ trợ hoặc 
các dịch vụ khác tùy thuộc vào điều kiện đủ, bao gồm Quản lý 
trường hợp mục tiêu để giúp điều hướng khuyết tật và các hệ 
thống khác.

Sedgwick County Community 
Developmental Disability Organization

271 W. 3rd St., Ste. 500, Wichita, KS 67202
1 (855) 200-2372  |  scddo@sedgwick.gov

www.sedgwickcounty.org/developmental-disabilities/

Dành cho cư dân Quận Sedgwick. SCDDO khuyến khích 
cha mẹ của trẻ em từ sơ sinh đến 4 tuổi nộp đơn xin 
Medicaid. Điều kiện đủ để được hưởng Medicaid dựa trên 
thu nhập. Quản lý trường hợp mục tiêu được bao gồm như 
một quyền lợi cho trẻ em đủ điều kiện hưởng Medicaid.

Cha mẹ có thể nộp đơn xin Dịch vụ tại nhà và cộng đồng 
trước khi con họ tròn 5 tuổi, nhưng trẻ em không thể được 
thêm vào danh sách chờ cho đến khi chúng được 5 tuổi. 
Cha mẹ nên nộp đơn sớm nhất có thể do danh sách chờ 
dịch vụ rất dài. Liên hệ với Nhóm tiếp cận dịch vụ theo số 
điện thoại ở trên để nộp đơn. 
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Butler County Community 
 Developmental Disability Organization

2101 Dearborn, Ste. 301, Augusta, KS 67010
(316) 322-8777  |  rikki@cddobutlercounty.org                                      

www.cddobutlercounty.org

Dành cho cư dân Quận Butler. Vui lòng gọi điện hoặc gửi 
email cho Rikki Bowker để lên lịch họp tiếp nhận. Cha mẹ của 
trẻ em từ sơ sinh đến 4 tuổi có thể nộp đơn để nhận Quản lý 
trường hợp mục tiêu và Quỹ hỗ trợ gia đình hàng năm. Cha 
mẹ của trẻ em sắp tròn 5 tuổi có thể bắt đầu quy trình nộp 
đơn xin đủ điều kiện nhận Dịch vụ tại nhà và cộng đồng vài 
tháng trước sinh nhật lần thứ 5 của con mình. Có thể có các 
nguồn lực khác. 

Sumner County Community 
Developmental Disability Organization

P.O. Box 626, Wellington, KS 67152
(620) 326-6100         

dpok.com/sumner-county-cddo/ 

Dành cho cư dân Quận Sumner. Cha mẹ của trẻ em từ sơ 
sinh đến 4 tuổi có thể nộp đơn để nhận Quản lý trường 
hợp mục tiêu. Cha mẹ của trẻ em sắp tròn 5 tuổi có thể 
bắt đầu quá trình nộp đơn để đủ điều kiện nhận Dịch vụ tại 
nhà và cộng đồng vài tháng trước sinh nhật lần thứ 5 của 
con mình. Có danh sách chờ để nhận dịch vụ. Có thể có 
các nguồn lực khác.

Chương trình Nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt của Sở Y 
tế và Môi trường Kansas là chương trình hỗ trợ dành cho trẻ 
em và thanh thiếu niên có tình trạng bệnh lý đủ điều kiện.  

http://dpok.com/sumner-county-cddo/


8

KDHE Special Health Care Needs Program 
1000 SW Jackson, Ste. 220, Topeka, KS 66612

(785) 296-1313          
www.kdhe.ks.gov/747/Special-Health-Care-Needs 

Yêu cầu đủ điều kiện:  
www.kdhe.ks.gov/762/Eligibility-Requirements 

Chương trình Nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt của 
Kansas (SHCN) cung cấp các dịch vụ y tế chuyên khoa cho 
trẻ em và thanh thiếu niên từ sơ sinh đến 21 tuổi có tình trạng 
bệnh lý đủ điều kiện và gia đình của họ đủ điều kiện dựa trên 
thu nhập của họ. Trẻ em đủ điều kiện có thể nhận được các 
dịch vụ chẩn đoán, phối hợp chăm sóc toàn diện, các chương 
trình hỗ trợ trực tiếp, chia sẻ chi phí và hỗ trợ tài chính. Cha 
mẹ hoặc người chăm sóc nên xem xét các hướng dẫn về 
điều kiện đủ điều kiện và Sơ đồ quyết định nhu cầu chăm sóc 
sức khỏe đặc biệt của Kansas để xem con mình có khuyết 
tật đủ điều kiện hay không*. Tự kỷ không phải là khuyết tật đủ 
điều kiện, nhưng trẻ mắc chứng tự kỷ và tình trạng đủ điều 
kiện, chẳng hạn như rối loạn co giật, sẽ đủ điều kiện về mặt 
y tế để được hưởng các dịch vụ. Ngoài ra, trẻ có thể đủ điều 
kiện nhận các dịch vụ mà không có khuyết tật đủ điều kiện cụ 
thể nếu trẻ là người nhận Thu nhập an sinh bổ sung (SSI). 
Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 

Các bậc cha mẹ ở bất kỳ quận nào của Kansas nghi ngờ con 
mình mắc chứng tự kỷ, đang trong quá trình chẩn đoán hoặc 
đã được chẩn đoán có thể yêu cầu hỗ trợ từ Trung tâm Tài 
nguyên Gia đình Kansas, một dự án của Trung tâm Nghiên 
cứu và Đào tạo về chứng tự kỷ Kansas có trụ sở tại Trung 
tâm Y tế Đại học Kansas. 

*  Sơ đồ quyết định nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt: https://www.kdhe.ks.gov/
DocumentCenter/View/6185/Kansas-Special-Health-Care-Needs-Decision-Schema-PDF
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The Kansas Family Support Center
3901 Rainbow Blvd. MS #4003, Kansas City, KS 66106

(913) 945-6619  |  kfsc@kumc.edu
kfsc.ku.edu/
Intake form:

redcap.kumc.edu/surveys/?s=RT98KRPTLMJ8CYAW

Chương trình toàn tiểu bang này hỗ trợ tất cả trẻ em và thanh 
thiếu niên Kansas mắc chứng tự kỷ, khuyết tật về trí tuệ/phát 
triển và các khuyết tật khác, cũng như nhu cầu hỗ trợ hành 
vi, bất kể họ ở đâu. Đội ngũ các nhà nghiên cứu và nhà cung 
cấp dịch vụ chứng tự kỷ được chứng nhận của KFSC làm 
việc cùng nhau để cung cấp thông tin và hỗ trợ phù hợp với 
nhu cầu của con bạn và gia đình bạn. Cha mẹ (sinh ra, nuôi 
dưỡng hoặc có quan hệ họ hàng) và tất cả người chăm sóc 
trẻ em và thanh thiếu niên khuyết tật được khuyến khích gọi 
điện hoặc điền vào biểu mẫu tiếp nhận (liên kết ở trên) để kết 
nối với chuyên gia giới thiệu. KFSC chủ yếu phục vụ trẻ em 
và thanh thiếu niên đến 18 tuổi. Hiện tại không có danh sách 
chờ cho các dịch vụ. Có thể cung cấp dịch vụ thông dịch và 
biên dịch cho hầu hết các ngôn ngữ.

GHI NHẬN:

http://kfsc.ku.edu/
http://redcap.kumc.edu/surveys/?s=RT98KRPTLMJ8CYAW
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3. Bệnh tự kỷ là gì?

Viện Y tế Quốc gia định nghĩa rối loạn phổ tự kỷ (ASD) là một 
rối loạn thần kinh và phát triển ảnh hưởng đến cách mọi người 
tương tác với người khác, giao tiếp, học tập và hành xử. Nó 
được gọi là rối loạn ‘phổ’ vì có sự khác biệt lớn về loại và mức 
độ nghiêm trọng của các triệu chứng mà mọi người gặp phải.1 
Tự kỷ là một tình trạng suốt đời biểu hiện riêng biệt ở mỗi cá 
nhân mắc phải. Autism Speaks xác định một số triệu chứng 
phổ biến nhất của chứng tự kỷ là:

•	 Khó khăn khi nói và giao tiếp bằng mắt (lên đến một phần  
	 ba trẻ tự kỷ không nói được)
•	 Khó khăn trong việc hiểu biểu cảm khuôn mặt, cử chỉ,  
	 giọng nói, cảm xúc và ý định của bản thân hoặc  
	 người khác
•	 Tham gia vào các chuyển động cơ thể lặp đi lặp lại (lắc lư,  
	 vỗ cánh, quay tròn, v.v.) hoặc các hành động mang tính nghi  
	 lễ (ví dụ: xếp hàng các đồ vật)
•	 Cần một thói quen hàng ngày không thay đổi
•	 Sở thích hẹp hoặc cực đoan trong các chủ đề cụ thể
•	 Phản ứng dữ dội với kích thích giác quan (ánh sáng, âm  
	 thanh, mùi, xúc giác, kết cấu)2 

Mức độ nghiêm trọng của chứng tự kỷ của một người dựa trên 
mức độ khiếm khuyết về giao tiếp xã hội và các kiểu hành vi 
hạn chế, lặp đi lặp lại của họ.3 Một người có thể được chẩn 
đoán mắc chứng tự kỷ cấp độ 1 (cá nhân cần được hỗ trợ), 
chứng tự kỷ cấp độ 2 (cá nhân cần được hỗ trợ đáng kể) hoặc 
chứng tự kỷ cấp độ 3 (cá nhân cần được hỗ trợ rất đáng kể). 
Mức độ nghiêm trọng có thể thay đổi trong suốt cuộc đời của 
một người. 
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Những người mắc chứng tự kỷ có thể có khả năng suy nghĩ 
cụ thể, quan sát và chú ý đến chi tiết tốt hơn so với dân số nói 
chung. Họ có thể không ai sánh bằng trong việc tập trung năng 
lượng và sự tập trung của mình vào điều gì đó truyền cảm 
hứng cho họ. Một số người mắc chứng tự kỷ có tài năng phi 
thường về toán học, âm nhạc và nghệ thuật. 

Theo ước tính hiện tại của CDC, cứ 36 trẻ em ở Hoa Kỳ thì 
có 1 trẻ mắc chứng rối loạn phổ tự kỷ.4 Nguyên nhân gây ra 
chứng tự kỷ vẫn chưa được hiểu đầy đủ, nhưng người ta cho 
rằng đó là kết quả của sự kết hợp nhiều yếu tố.5 Chứng tự kỷ 
xảy ra ở mọi nhóm chủng tộc, dân tộc và kinh tế xã hội, và phổ 
biến hơn gần bốn lần ở trẻ trai so với trẻ gái.6 Viện Hàn lâm Nhi 
khoa Hoa Kỳ khuyến cáo trẻ em nên được sàng lọc khi được 
18, 24 và 30 tháng tuổi để phát hiện chứng tự kỷ càng sớm 
càng tốt.7 Chứng tự kỷ có thể được chẩn đoán đáng tin cậy khi 
trẻ được 2 tuổi.8  

Trẻ em mắc chứng tự kỷ cũng có nhiều khả năng mắc một 
số tình trạng bệnh lý nhất định hơn so với dân số nói chung, 
chẳng hạn như các vấn đề về đường tiêu hóa, rối loạn ăn 
uống, động kinh, các vấn đề về giấc ngủ, ADHD và các vấn đề 
về sức khỏe tâm thần, cùng nhiều vấn đề khác.9 Để biết thêm 
thông tin về các chủ đề này, hãy truy cập: www.autismspeaks.
org/medical-conditions-associated-autism.

Autism Speaks đã phát triển Bộ công cụ 100 ngày cho các gia 
đình có trẻ em mới được mong chờ chứng tự kỷ. Bộ công cụ 
này bao gồm thông tin chi tiết và các công cụ hướng dẫn bạn 
xây dựng hỗ trợ mạng lưới hỗ trợ cho mình. Bạn có thể tải 
xuống bản hướng dẫn bằng tiếng Anh hoặc tiếng Tây Ban Nha 
tại các liên kết sau:

Bộ dụng cụ 100 ngày dành cho trẻ nhỏ:  
www.autismspeaks.org/tool-kit/100-day-kit-young-children  
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Bộ 100 ngày dành cho trẻ em trong độ tuổi đi học: 
www.autismspeaks.org/tool-kit/100-day-kit-school-age-

children
Hướng dẫn sử dụng 100 ngày cho gia đình với số ít 
người nhận được chẩn đoán bệnh tự kỷ: 

www.autismspeaks.org/sites/default/files/toolkit-pdf/manual-
de-los-100-dias.pdf 
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4. Tổng quan về điều trị bệnh tự kỷ

Không có “phương pháp chữa trị” nào cho chứng tự kỷ. Mục 
tiêu của các phương pháp điều trị hiện tại dành cho những 
người mắc chứng tự kỷ là giải quyết các triệu chứng mà họ 
gặp phải để giúp cải thiện chức năng hàng ngày và chất lượng 
cuộc sống.10 Ví dụ, các nhà trị liệu ngôn ngữ và nghề nghiệp có 
thể giúp trẻ không nói được học cách sử dụng hệ thống giao 
tiếp thay thế tăng cường (AAC) để giúp trẻ giao tiếp hiệu quả 
với người khác.

Là một rối loạn phổ, chứng tự kỷ rất khác nhau và khác nhau ở 
mỗi cá nhân. Nghiên cứu cho thấy rằng mặc dù một số phương 
pháp điều trị có thể hữu ích với một số cá nhân, nhưng không 
có phương pháp điều trị đơn lẻ nào được chứng minh về mặt 
khoa học là có thể điều trị thành công tất cả các triệu chứng 
của chứng tự kỷ ở tất cả các cá nhân.11,12 Phương pháp hiệu 
quả nhất đối với nhu cầu của con bạn và gia đình bạn có thể 
khác với phương pháp hiệu quả đối với trẻ tự kỷ khác.

Một nghiên cứu gần đây lưu ý rằng “các triệu chứng tự kỷ và 
khiếm khuyết về ngôn ngữ xảy ra ở độ tuổi sớm và ảnh hưởng 
đến các lĩnh vực khác như nhận thức, xã hội-cảm xúc, lời nói 
và ngôn ngữ, và phát triển kỹ năng vận động.”13 Nghiên cứu 
ủng hộ rằng chẩn đoán sớm chứng tự kỷ và can thiệp sớm 
(được định nghĩa là điều trị trước hoặc trong độ tuổi 5) “có 
nhiều khả năng tạo ra những tác động tích cực lâu dài lớn đối 
với các triệu chứng và kỹ năng sau này.”14

Tại thời điểm xuất bản này, Phân tích hành vi ứng dụng (ABA), 
một liệu pháp hành vi và các liệu pháp phát triển (nghề nghiệp, 
thể chất, ngôn ngữ nói) là các phương pháp điều trị dựa trên 
bằng chứng chính cho các triệu chứng của chứng tự kỷ ở trẻ 
em từ 2 đến 8 tuổi có sẵn tại Quận Sedgwick. Các liệu pháp 
dựa trên bằng chứng khác như Mô hình Denver khởi đầu sớm, 
DIRFloortime® và TEACCH không có sẵn tại địa phương vào 
thời điểm nghiên cứu được tiến hành cho hướng dẫn này.
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Theo CDC: 

•	 “Điều trị hành vi tập trung vào việc thay đổi hành vi bằng 
cách hiểu những gì xảy ra trước và sau hành vi. 
		  •	 Ví dụ bao gồm Phân tích hành vi ứng dụng (ABA),  
			   Mô hình Denver khởi đầu sớm và Điều trị phản ứng  
			   then chốt, trong số những ví dụ khác.
•	 Các phương pháp tiếp cận phát triển tập trung vào việc cải 
thiện các kỹ năng phát triển cụ thể, chẳng hạn như kỹ năng 
ngôn ngữ hoặc kỹ năng thể chất hoặc nhiều khả năng phát 
triển có liên quan hơn.”15

		  •	Ví dụ bao gồm liệu pháp nghề nghiệp, vật lý, ngôn  
			   ngữ nói và liệu pháp ăn uống.
 
Để biết thêm thông tin về các liệu pháp và can thiệp, bao 
gồm cả những liệu pháp và can thiệp không được liệt kê 
trong hướng dẫn này, hãy truy cập: 
•	 www.autismspeaks.org/autism-therapies-support 
•	 autismsociety.org/resources/intervention-and-therapies/ 
•	 www.nichd.nih.gov/health/topics/autism/conditioninfo/		
	 treatments

Liệu pháp hành vi: Liệu pháp ABA 

Phân tích hành vi ứng dụng là một phương pháp trị liệu dựa 
trên khoa học được sử dụng để hiểu động lực cho các hành vi 
khác nhau. Trong quá trình điều trị chứng tự kỷ, các kỹ thuật 
trị liệu dựa trên Phân tích hành vi ứng dụng (ABA) được sử 
dụng để chia nhỏ các nhiệm vụ phức tạp thành nhiều nhiệm vụ 
nhỏ hơn và các kỹ năng cá nhân cơ bản của chúng. Một đứa 
trẻ làm việc một kèm một với một Kỹ thuật viên hành vi được 
chứng nhận dưới sự hướng dẫn của một Nhà phân tích hành 
vi được chứng nhận của Hội đồng để nắm vững các kỹ năng 
và nhiệm vụ giúp cải thiện chức năng của chúng.

Mặc dù ABA cổ điển có nghĩa là ngồi vào bàn cho đến khi hoàn 
thành một nhiệm vụ duy nhất, ABA hiện đại dành cho trẻ em 
thường sử dụng trò chơi như một cách tiếp cận tự nhiên và hiệu 

http://autismsociety.org/resources/intervention-and-therapies/
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quả nhất để rèn luyện các kỹ năng và nhiệm vụ. Mỗi yếu tố nhỏ 
được thành thạo sau đó có thể được xây dựng để hoàn thành 
các nhiệm vụ lớn hơn và tạo ra các kỹ năng xã hội và hành vi 
giúp trẻ thành công trong các tình huống và môi trường mới. 

Mục tiêu điều trị của trẻ trong liệu pháp ABA có thể bao gồm 
phát triển các kỹ năng trong các lĩnh vực giao tiếp và ngôn 
ngữ, kỹ năng xã hội, tự chăm sóc, vui chơi và giải trí, kỹ năng 
vận động và kỹ năng học tập.16 ABA là một liệu pháp chuyên 
sâu có thể bao gồm 10-40 giờ điều trị mỗi tuần.17   

Autism Speaks cung cấp danh sách các câu hỏi để phụ huynh 
hỏi các nhà cung cấp dịch vụ điều trị để hiểu rõ hơn về cách 
thức hoạt động của các nhà cung cấp ABA khác nhau và quyết 
định liệu pháp hoặc nhà trị liệu nào phù hợp với con bạn. Danh 
sách này bao gồm cách hỏi về thông tin xác thực và kinh nghiệm 
của họ; cách thức cung cấp liệu pháp; cách thức phát triển, theo 
dõi và đo lường mục tiêu và tiến trình trị liệu của con bạn; và sự 
tham gia của bạn với tư cách là phụ huynh.  

Bạn có thể tìm thấy những câu hỏi này và thêm thông tin về ABA 
tại đây: www.autismspeaks.org/blog/questions-ask-aba-therapist.  

Can thiệp hành vi sớm và chuyên sâu (EIBI) là một can 
thiệp dựa trên bằng chứng dành cho trẻ em ở độ tuổi mẫu 
giáo áp dụng các nguyên tắc từ ABA. Giống như ABA, EIBI 
chia nhỏ các nhiệm vụ thành các thành phần nhỏ hơn để 
giúp trẻ dần dần nắm vững các khối xây dựng của các kỹ 
năng và hành vi mới.

Liệu pháp phát triển 

Liệu pháp phát triển tập trung vào việc cải thiện các kỹ năng 
nhận thức, giao tiếp xã hội, giác quan và vận động ở trẻ nhỏ. 
Trẻ em thường phát triển các kỹ năng có thể dự đoán được ở 
một độ tuổi nhất định, từ đó giúp các kỹ năng mới xuất hiện. 
Khi sự chậm trễ xảy ra ở một lĩnh vực, nó có thể ảnh hưởng 
đến sự phát triển của trẻ ở một lĩnh vực khác. Liệu pháp nghề 
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nghiệp, thể chất, ngôn ngữ nói và ăn uống tập trung vào các 
khía cạnh phát triển khác nhau để giúp trẻ đạt được tiềm năng 
lớn nhất của mình. Một nhà trị liệu làm việc với trẻ ở một lĩnh 
vực có thể giúp phát hiện nhu cầu về các liệu pháp khác. 

Liệu pháp nghề nghiệp giúp những người mắc chứng rối loạn 
phổ tự kỷ thực hiện các công việc hàng ngày bằng cách tìm 
cách làm việc bên trong và tận dụng tối đa nhu cầu, khả năng 
và sở thích của mình.18 

Vật lý trị liệu bao gồm các hoạt động và bài tập giúp xây  
dựng các kỹ năng vận động và cải thiện sức mạnh, tư thế và 
sự cân bằng.19  

Liệu pháp ngôn ngữ nói, được biết đến trong chuyên môn là 
bệnh lý ngôn ngữ nói, có thể giúp cải thiện giao tiếp và các kỹ 
năng xã hội cũng như hành vi.20 Một số nhà trị liệu ngôn ngữ 
nói cũng được đào tạo để giải quyết các vấn đề về ăn uống  
và nuốt. 

Liệu pháp ăn uống có thể giúp xác định và giải quyết các 
nguồn gốc gây ra các vấn đề về ăn uống của trẻ. Trẻ tự kỷ có 
khả năng gặp các vấn đề về ăn uống cao gấp năm lần so với 
dân số nói chung.21 Cha mẹ có thể thấy rằng con mình từ chối 
ăn bất cứ thứ gì ngoài một số kết cấu nhất định hoặc chúng chỉ 
ăn những loại thực phẩm rất cụ thể cho mỗi bữa ăn. Các vấn 
đề về ăn uống có thể phức tạp và có thể là kết quả của một số 
yếu tố mà trẻ tự kỷ có nhiều khả năng gặp phải, bao gồm các 
vấn đề về cảm giác và đường tiêu hóa. 

Bộ công cụ “Khám phá hành vi ăn uống ở trẻ tự kỷ” của Autism 
Speaks cung cấp thêm thông tin về chủ đề này bằng tiếng Anh 
và tiếng Tây Ban Nha. Tải xuống hướng dẫn tại đây:   
www.autismspeaks.org/tool-kit/exploring-feeding-behavior-
autism 

Nhiều nhà cung cấp liệu pháp phát triển tại Quận Sedgwick 
cung cấp nhiều hơn một dịch vụ trong số này.
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Không có gì lạ khi các nhà cung cấp liệu pháp phát triển và 
ABA có danh sách chờ hoặc các gia đình đăng ký nhiều danh 
sách chờ. Trên thực tế, các gia đình được khuyến khích vào 
danh sách chờ để được hưởng các dịch vụ mà con bạn cần 
ngay khi những nhu cầu đó được xác định. Nếu con bạn bắt 
đầu nhận dịch vụ từ một nhà cung cấp sau khi bạn đã đăng 
ký nhiều danh sách chờ, hãy lịch sự và cho các nhà cung cấp 
khác biết rằng bạn không cần phải nằm trong danh sách chờ 
của họ nữa.  
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5. Nhà cung cấp liệu pháp ABA

Để biết mô tả về Liệu pháp ABA, hãy tham khảo trang 13, 
Autism Treatment Overview. Các nhà cung cấp được liệt kê 
theo thứ tự chữ cái theo tên. 

ABA and Mental Health Services, LLC, 
a division of Kansas Behavioral Health 

2024 N. Woodlawn St., Ste. 402, Wichita, KS 67208 
(316) 201-6424  |  info@kansasbh.com 

www.kansasbh.com 
ABA và Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần chia sẻ số điện thoại, 
email và trang web với Kansas Behavioral Health nhưng có 
văn phòng riêng. ABA và Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần cung 
cấp ABA cho trẻ em và thanh thiếu niên từ 2 đến 13 tuổi sống 
trong vòng 30 phút từ trung tâm Wichita. Điều trị ABA được 
thực hiện tại nhà hoặc trong một môi trường tự nhiên khác. 
Đào tạo phụ huynh cũng được cung cấp cho khách hàng 
ABA. Khách hàng có thể cần có báo cáo chẩn đoán, kiểm tra 
Sức khỏe Trẻ em gần đây và kiểm tra tâm lý để được bảo 
hiểm cho phép nhận dịch vụ. Có danh sách chờ dịch vụ. Dịch 
vụ có sẵn bằng tiếng Anh.

Blooming Horizons 
2400 S. Greenwich, Wichita, KS 67210 

(917) 801-7015  |  info@bloominghorizons.com 
www.bloominghorizons.com 

Blooming Horizons cung cấp ABA tại trung tâm và tại nhà cho 
trẻ em và thanh thiếu niên từ 2 đến 18 tuổi, bao gồm các buổi 
học sau giờ học. Blooming Horizons cũng cung cấp các nhóm 
kỹ năng xã hội cho trẻ em trong ABA và các nhóm hỗ trợ phụ 
huynh. Phụ huynh được chẩn đoán nên điền vào mẫu Yêu cầu 
ABA tại www.bloominghorizons.com/connect. Không có danh 
sách chờ. Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha, 
tiếng Thổ Nhĩ Kỳ và tiếng Pháp.
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Heartspring 
8700 E. 29th St. N., Wichita, KS 67226 
(316) 634-8710  |  info@heartspring.org 

www.heartspring.org/outpatient/applied_behavior_analysis  

Phòng khám ngoại trú Heartspring cung cấp dịch vụ điều trị 
ABA cá nhân hóa cho trẻ em dưới 18 tuổi. Chương trình này 
có thể phục vụ trẻ được chẩn đoán mắc ASD với điểm số 
từ Thang đánh giá phổ tự kỷ (ASRS). Các dịch vụ được cá 
nhân hóa cho từng trẻ. ABA một kèm một chuyên sâu dành 
cho trẻ em từ 18 tháng đến 13 tuổi. ABA nhóm kỹ năng xã hội 
dành cho trẻ em từ 8 đến 18 tuổi. Heartspring cũng lồng ghép 
các buổi hợp tác giữa phụ huynh cá nhân hoặc nhóm vào 
liệu pháp ABA. Thời gian chờ thay đổi tùy theo từng loại liệu 
pháp.

Sau khi bạn bắt đầu quy trình tiếp nhận, bác sĩ của bạn có 
thể gửi giới thiệu trực tiếp đến Heartspring hoặc yêu cầu 
đặt lịch hẹn thay mặt bạn. Liên hệ với nhóm Dịch vụ ngoại 
trú theo số điện thoại ở trên để yêu cầu Liệu pháp ABA. 
Heartspring chấp nhận hầu hết các công ty bảo hiểm lớn, bao 
gồm Blue Cross Blue Shield, Aetna và United Healthcare. 
Các gia đình đủ điều kiện được hỗ trợ tài chính theo mức phí 
theo thang trượt. Có dịch vụ phiên dịch tiếng Tây Ban Nha.

Little Stars Therapy Services 
1319 W. May St., Wichita, KS 67213 

(316) 364-8767 |  littlestarstherapyks@gmail.com 
www.littlestarstherapyks.com 

Little Stars Therapy Services cung cấp ABA cho trẻ em từ 2 
đến 18 tuổi và tư vấn cho phụ huynh cho mỗi gia đình nhận 
dịch vụ. Các dịch vụ này được cung cấp tại nhà, tại phòng 
khám và trong cộng đồng, tùy theo nhu cầu. Để được đưa 
vào danh sách chờ, hãy chuẩn bị một bản sao báo cáo chẩn 
đoán của trẻ, thẻ bảo hiểm và giấy giới thiệu của bác sĩ. 
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New Hope Therapy Services 
659 N. Market, Wichita, KS 67214 

(316) 247-2505 (call/text)
admin@newhopetherapyservices.com 

www.newhopetherapyservices.com 

Cung cấp Can thiệp hành vi chuyên sâu sớm (EIBI) cho trẻ 
em từ 2 đến 5 tuổi và ABA trong độ tuổi đi học cho trẻ em từ 5 
đến 13 tuổi. EIBI và ABA có thể được cung cấp tại nhà của trẻ 
hoặc tại phòng khám. Dịch vụ mới được chẩn đoán và Dịch vụ 
hướng dẫn gia đình cho cha mẹ hoặc người chăm sóc trẻ em 
và thanh thiếu niên đến 21 tuổi. Dịch vụ hướng dẫn gia đình 
bao gồm các cuộc họp hàng tuần để giáo dục và trao quyền 
cho cha mẹ và người chăm sóc thông qua chương trình đào 
tạo dành cho cha mẹ và Đào tạo kỹ năng hành vi. Cha mẹ có 
thắc mắc về ABA, những điều cần tìm kiếm ở một nhà cung 
cấp và cách bảo vệ hiệu quả cho con mình được khuyến khích 
liên hệ với Dịch vụ trị liệu New Hope để được hỗ trợ ngay cả 
khi con họ không nhận được các dịch vụ của New Hope. Hiện 
tại, có danh sách chờ dịch vụ. Gọi để biết thêm thông tin hoặc 
tham gia danh sách chờ. Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và 
tiếng Tây Ban Nha. 

Summit Behavioral Services 
(816) 853-0946 

www.summitaba.com/wichita  
Or send a message at: www.summitaba.com/fieldservices  

Summit Behavioral Services cung cấp ABA tại nhà cho những 
cá nhân từ 2 tuổi trở lên ở trong phạm vi 30 dặm tính từ 
Wichita. Liệu pháp ABA của Summit được thúc đẩy bởi sự 
chăm sóc tận tình tập trung vào nhu cầu của từng trẻ và ý 
kiến đóng góp của phụ huynh. Có dịch vụ Tư vấn cho phụ 
huynh và bao gồm chương trình đào tạo phụ huynh được 
cung cấp trong các buổi học một kèm một với nhà cung cấp 
dịch vụ của trẻ, các buổi kiểm tra thường xuyên và thực hành 
áp dụng các kỹ năng mới tại nhà. Cần chẩn đoán cho những 
khách hàng sẽ thanh toán bảo hiểm. Khách hàng thanh toán 
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riêng không cần chẩn đoán nhưng phải đủ điều kiện để được 
cung cấp dịch vụ thông qua đánh giá ban đầu. Telehealth có 
thể là một lựa chọn cho một số gói bảo hiểm nhất định. Hiện 
tại không có danh sách chờ. Gọi để biết thêm thông tin. Các 
dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh. 

GHI NHẬN:
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6. Trị liệu nghề nghiệp và vật lý trị liệu  

Để biết mô tả về sự khác biệt giữa liệu pháp nghề nghiệp 
và vật lý trị liệu, hãy tham khảo trang 13, Autism Treatment 
Overview. Nhiều nhà cung cấp liệu pháp phát triển ở Quận 
Sedgwick cung cấp nhiều hơn một loại dịch vụ. Các nhà cung 
cấp được liệt kê theo thứ tự bảng chữ cái cùng với các dịch vụ 
họ cung cấp.

Ascension Via Christi Therapy Center 
929 St. Francis St., Physical Therapy Clinic, Wichita, KS 67214 

(316) 268-8200 
healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-

ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis  
Cung cấp liệu pháp nghề nghiệp, vật lý và ngôn ngữ cho mọi 
lứa tuổi. Có thể có danh sách chờ cho một số dịch vụ.

Erin Is Hope Foundation 
4921 E. 21st St., Wichita, KS 67208 

(316) 681-3204  |  erinishope@yahoo.com 
www.erinishopefoundation.org 

Cung cấp liệu pháp vật lý và nghề nghiệp nhi khoa cho trẻ 
em và thanh thiếu niên từ sơ sinh đến 21 tuổi, cũng như liệu 
pháp ngôn ngữ và ăn uống. Liệu pháp vật lý và nghề nghiệp 
được cung cấp tại phòng khám ngoại trú. Erin Is Hope hiện 
không ký hợp đồng với Medicaid. Có danh sách chờ cho các 
dịch vụ. Có thể cần giới thiệu từ bác sĩ đối với hầu hết các 
nhà cung cấp bảo hiểm. Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh.

http://healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis
http://healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis
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Heartspring 
8700 E. 29th St. N., Wichita, KS 67226 
(316) 634-8710  |  info@heartspring.org 

www.heartspring.org/outpatient/pediatric_therapies 

Phòng khám ngoại trú của Heartspring cung cấp dịch vụ vật 
lý trị liệu và nghề nghiệp cho trẻ em ở mọi lứa tuổi và khả 
năng. Các nhà trị liệu nghề nghiệp chuyên về các lĩnh vực 
phát triển như kỹ năng sinh hoạt và vui chơi hàng ngày, ăn 
uống, vận động tinh và viết tay, phát triển vận động thị giác 
và xử lý cảm giác. Các nhà vật lý trị liệu chuyên về mục tiêu 
và cải thiện khả năng vận động, sức mạnh, phạm vi chuyển 
động, sức bền, thăng bằng, phối hợp và phát triển vận động 
thô.

Sau khi bạn bắt đầu quá trình tiếp nhận, bác sĩ của bạn có 
thể gửi giới thiệu trực tiếp đến Heartspring hoặc yêu cầu 
đặt lịch hẹn thay mặt bạn. Liên hệ với nhóm Dịch vụ ngoại 
trú theo số điện thoại ở trên để yêu cầu Vật lý trị liệu hoặc 
nghề nghiệp. Heartspring chấp nhận hầu hết các công ty 
bảo hiểm lớn, bao gồm Blue Cross Blue Shield, Aetna và 
United Healthcare. Hỗ trợ tài chính có sẵn cho các gia đình 
đủ điều kiện theo mức phí theo thang trượt. Các dịch vụ có 
sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.  

Move Pediatric Therapy 
5228 W. Central Ave., Wichita, KS 67212 

(316) 833-9530  |  therapy@movepediatrictherapy.com 
www.movepediatrictherapy.com/services.html  

Cung cấp vật lý trị liệu và nghề nghiệp nhi khoa cho trẻ em từ 
khi còn nhỏ đến khi trưởng thành. Đội ngũ nhân viên trị liệu nhi 
khoa Move có kinh nghiệm về xử lý cảm giác và rối loạn thần 
kinh. Có sự hỗ trợ dành cho phụ huynh để đáp ứng các nhu 
cầu cụ thể của trẻ, bao gồm chương trình giáo dục phụ huynh 
và các chương trình tập thể dục tại nhà.   
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Move2Play Pediatric Physical Therapy 
9229 E. 37th St. N., Ste. 201, Wichita, KS 67226 

(316) 655-3403 
www.move2playphysicaltherapy.com 

Move2Play cung cấp dịch vụ trị liệu nghề nghiệp, vật lý, ngôn 
ngữ, cho ăn và nuốt cho trẻ em ngoại trú cho những cá nhân 
từ khi sinh ra đến 21 tuổi. Move2Play cũng thực hiện các thử 
nghiệm và đánh giá thiết bị thích ứng ngoài phòng khám xe 
lăn/ghế ngồi kết hợp với Bệnh viện Nhi Mercy và Numotion. 
Bạn có thể bắt đầu bằng cách điền vào mẫu đăng ký bệnh 
nhân trực tuyến tại trang web của chúng tôi.

Pediatric Therapy Center of Wichita 
220 S. Hillside St., Ste. B, Wichita, KS 67211 

(316) 260-5502  |  info@ptcwichita.com 
www.ptcwichita.com

Cung cấp dịch vụ cho ăn theo cảm giác, vật lý trị liệu và nghề 
nghiệp cho trẻ em từ khi mới sinh đến tuổi thiếu niên. Có 
danh sách chờ dịch vụ nhưng mọi nỗ lực đều được thực hiện 
để trẻ em được vào nhanh chóng.

Sprout Therapy 
3500 N. Rock Rd. Bldg. 2200, Ste. 101, Wichita, KS 67226 

 (316) 440-3316  |  info@sprouttherapy.com 
www.sprouttherapy.com 

Cung cấp liệu pháp nghề nghiệp cho trẻ em và thanh thiếu 
niên từ sơ sinh đến 21 tuổi. Nhân viên cũng được đào tạo về 
huấn luyện chuyển động nhịp nhàng, vận động tinh, tự chăm 
sóc và điều chỉnh cảm xúc. Đánh giá có thể được lên lịch khi 
có chỗ trống cho khách hàng mới. Hiện tại có danh sách chờ 
dịch vụ. Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh. 
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 TheraPlay Spot 
423 N. McLean Blvd., Wichita, KS 67203 

(316) 618-1252  |   itsfun@theraplayspot.com 
www.theraplayspot.com  

Cung cấp liệu pháp nghề nghiệp, vật lý, ngôn ngữ và ăn uống 
cho trẻ em từ khi mới sinh đến 18 tuổi. TheraPlay Spot có thể 
hỗ trợ các gia đình có được các thiết bị Giao tiếp tăng cường 
và thay thế (AAC) khi cần. Có danh sách chờ cho các dịch vụ.

Wesley Pediatric Rehabilitation 
3243 E. Murdock, Ste. 601, Wichita, KS 67214 

(316) 962-8025 
www.wesleymc.com/specialties/pediatric-rehabilitation/ 

Cung cấp liệu pháp nghề nghiệp, vật lý, ngôn ngữ nói và ăn 
uống cho trẻ em từ khi còn nhỏ đến khi trưởng thành. Trẻ em 
phải dưới 3 tuổi mới được tham gia liệu pháp ngôn ngữ nói. 
Có thể giới thiệu đến các chuyên gia khác khi xác định được 
nhu cầu mới. Các dịch vụ song ngữ có sẵn khi cần thiết. 
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7. Liệu pháp ngôn ngữ và liệu pháp ăn uống      

Để biết mô tả về liệu pháp ngôn ngữ và ăn uống, hãy tham 
khảo trang 13, Autism Treatment Overview. Các nhà cung cấp 
được liệt kê theo thứ tự chữ cái theo tên.

Ascension Via Christi Therapy Center 
929 Saint Francis St, Physical Therapy Clinic, Wichita, KS 67214 

(316) 268-8200 
healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-

ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis  

Cung cấp liệu pháp ngôn ngữ, nghề nghiệp và vật lý trị  
liệu cho mọi lứa tuổi. Có thể có danh sách chờ cho một  
số dịch vụ.

Bilingual Speech Therapy of Kansas LLC 
1999 N. Amidon, Ste. 110, Wichita, KS 67203 

(316) 768-6718  |  bstmanager@bstkansas.com 
www.bstkansas.com 

Phòng khám ngôn ngữ-nói nhi khoa với dịch vụ song ngữ 
tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. Cung cấp liệu pháp ngôn 
ngữ-nói và ăn uống cho trẻ em từ 1 đến 18 tuổi. Không có 
danh sách chờ để được trị liệu nhưng có thể có danh sách 
chờ để được đánh giá. Có thể phục vụ bệnh nhân nói ngôn 
ngữ khác nếu có phiên dịch viên (gia đình, bạn bè hoặc do 
công ty bảo hiểm của cá nhân cung cấp) đi cùng.   

Erin Is Hope Foundation 
4921 E. 21st St., Wichita, KS 67208 

(316) 681-3204  |  erinishope@yahoo.com 
www.erinishopefoundation.org 

Cung cấp liệu pháp ngôn ngữ-nói và ăn uống nhi khoa cho 
trẻ em và thanh thiếu niên từ sơ sinh đến 21 tuổi, cũng như 
liệu pháp nghề nghiệp và vật lý. Liệu pháp ngôn ngữ-nói và 

http://healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis
http://healthcare.ascension.org/locations/kansas/kswic/wichita-ascension-via-christi-therapy-center-on-st-francis
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ăn uống được cung cấp tại phòng khám ngoại trú của họ. 
Erin Is Hope hiện không ký hợp đồng với Medicaid. Có danh 
sách chờ cho các dịch vụ. Có thể cần giới thiệu từ bác sĩ đối 
với hầu hết các nhà cung cấp bảo hiểm. Các dịch vụ có sẵn 
bằng tiếng Anh. 

Every Child’s Voice 
2247 W. Caroline St., Wichita, KS 67203 
(316) 519-1920  |  klpterp@hotmail.com 

www.everychildsvoicellc.com  

Every Child’s Voice cung cấp chương trình đào tạo về lời nói, 
ngôn ngữ, ăn uống, xử lý thính giác và Giao tiếp thay thế và 
tăng cường (AAC) cho mọi lứa tuổi. Các buổi học được tổ 
chức tại phòng khám với phòng quan sát và/hoặc tại Vườn 
cảm giác nơi phụ huynh có mặt. Phòng quan sát được cung 
cấp để phụ huynh quan sát buổi học của con mình, tạo điều 
kiện cho việc chuyển giao các chiến lược và kỹ thuật cần 
thiết để đạt được tiến bộ. Các buổi học kết hợp các yếu tố 
của Vườn cảm giác ngoài trời để khuyến khích và tạo điều 
kiện cho sự phát triển giọng nói của từng trẻ, dù là nói, ký 
hiệu hay thông qua việc sử dụng AAC. Signing Exact English 
(SEE) được kết hợp vào các buổi trị liệu để cung cấp hỗ trợ 
thị giác và xúc giác, duy trì sự chú ý và tập trung, đồng thời 
tăng cường sự phát triển các kỹ năng tiếng Anh cơ bản.

Khách hàng nhận được một kế hoạch điều trị cá nhân hóa 
có thể bao gồm các mục tiêu ngôn ngữ thực dụng xã hội cho 
trẻ tự kỷ. Các nhóm Ngôn ngữ thực dụng xã hội được cung 
cấp cho trẻ em và thanh thiếu niên từ 10 tuổi trở lên. Every 
Child’s Voice có hai nhà trị liệu ngôn ngữ - lời nói trước đây là 
phiên dịch viên ngôn ngữ ký hiệu. Ngôn ngữ ký hiệu sẽ tiếp 
tục là dịch vụ được cung cấp tại phòng khám của chúng tôi. 
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Heartspring 
8700 E. 29th St. N., Wichita, KS 67226 
(316) 634-8710 |  info@heartspring.org 

www.heartspring.org/outpatient/pediatric_therapies 

Phòng khám ngoại trú Heartspring cung cấp liệu pháp ngôn 
ngữ và ăn uống cho trẻ em ở mọi lứa tuổi. Các nhà trị liệu 
ngôn ngữ giúp trẻ phát triển các kỹ năng về vận động miệng 
và ăn uống, âm thanh lời nói, nói lắp và trôi chảy, giao tiếp tăng 
cường, phục hồi thính giác và ngôn ngữ tiếp thu và diễn đạt. 
Chương trình này cũng cung cấp liệu pháp tiếng Tây Ban Nha 
song ngữ. Trong Liệu pháp ăn uống, các nhà trị liệu của chúng 
tôi giải quyết các vấn đề khó khăn riêng biệt trong bữa ăn 
như kết cấu thức ăn, thử các loại thực phẩm mới, kết hợp các 
nhóm thực phẩm, kỹ năng vận động miệng liên quan đến việc 
ăn uống và điều chỉnh cảm giác trong giờ ăn. 

Sau khi bạn đã bắt đầu quá trình tiếp nhận, bác sĩ của bạn có 
thể gửi giới thiệu trực tiếp đến Heartspring hoặc yêu cầu đặt 
lịch hẹn thay mặt bạn. Liên hệ với nhóm Dịch vụ ngoại trú theo 
số điện thoại ở trên để yêu cầu Liệu pháp nói hoặc ăn uống. 
Heartspring chấp nhận hầu hết các công ty bảo hiểm lớn, bao 
gồm Blue Cross Blue Shield, Aetna và United Healthcare. Hỗ 
trợ tài chính có sẵn cho các gia đình đủ điều kiện với mức phí 
theo thang trượt. Thời gian chờ có thể thay đổi tùy theo từng 
loại liệu pháp. Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây 
Ban Nha. 

Move2Play Pediatric Physical Therapy 
9229 E. 37th St. N., Ste. 201, Wichita, KS 67226 

(316) 655-3403 
www.move2playphysicaltherapy.com 

Move2Play cung cấp dịch vụ trị liệu ngoại trú về nghề nghiệp, 
vật lý, ngôn ngữ, cho ăn và nuốt cho trẻ em từ khi sinh ra đến 
21 tuổi. Move2Play cũng thực hiện các thử nghiệm và đánh giá 
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thiết bị thích ứng ngoài phòng khám xe lăn/ghế ngồi kết hợp 
với Bệnh viện Nhi Mercy và Numotion. Bạn có thể bắt đầu bằng 
cách điền vào biểu mẫu đăng ký bệnh nhân trên trang web của 
chúng tôi. 

Pediatric Therapy Center of Wichita 
220 S. Hillside St., Ste. B, Wichita, KS 67211 

(316) 260-5502  |  info@ptcwichita.com 
www.ptcwichita.com

Cung cấp dịch vụ cho ăn theo cảm giác, vật lý trị liệu và nghề 
nghiệp cho trẻ em từ khi mới sinh đến tuổi thiếu niên. Có danh 
sách chờ dịch vụ nhưng mọi nỗ lực đều được thực hiện để trẻ 
em được vào nhanh chóng. 

Small Talk Pediatric Speech Therapy
Clifton Square, 3700 E. Douglas Ave., Ste. 45, Wichita, KS 67208

(316) 210-5907  |  csmith@smalltalkwichita.com 
www.smalltalkwichita.com

Small Talk cung cấp liệu pháp ngôn ngữ và ăn uống cho trẻ 
em từ sơ sinh đến 4 tuổi. Không có danh sách chờ cho các 
dịch vụ.    

TheraPlay Spot 
423 N. McLean Blvd., Wichita, KS 67203 

(316) 618-1252  |  itsfun@theraplayspot.com 
www.theraplayspot.com 

TheraPlay Spot chuyên giúp đỡ trẻ em mắc chứng rối loạn xử 
lý cảm giác. Cung cấp liệu pháp ngôn ngữ-nói, ăn uống, nghề 
nghiệp và vật lý trị liệu nhi khoa cho trẻ em từ khi sinh ra đến 
18 tuổi. TheraPlay Spot có thể hỗ trợ các gia đình có được các 
thiết bị Giao tiếp tăng cường và thay thế (AAC) khi cần. Có danh 
sách chờ cho các dịch vụ. 



30

Wesley Pediatric Rehabilitation 
3243 E. Murdock, Ste. 601, Wichita, KS 67214 

(316) 962-8025 
www.wesleymc.com/specialties/pediatric-rehabilitation/ 

Cung cấp liệu pháp ngôn ngữ-nói, cho ăn, nghề nghiệp và vật 
lý trị liệu cho trẻ em. Trẻ em phải dưới 3 tuổi mới được tham gia 
liệu pháp ngôn ngữ-nói. Không có giới hạn độ tuổi cho liệu pháp 
cho ăn. Có thể giới thiệu đến các chuyên gia khác khi xác định 
được nhu cầu mới. Các dịch vụ song ngữ có sẵn khi cần thiết.

WSU Speech-Language-Hearing Clinic 
WSU Hughes Metropolitan Complex 

5015 E. 29th St. N. (Entrance T), Wichita, KS 67220 
(316) 978-3289  |  slhclinic@wichita.edu 

www.wichita.edu/academics/health_professions/slhclinic 

Phòng khám Ngôn ngữ-Thính giác cung cấp dịch vụ cho những 
cá nhân ở mọi lứa tuổi đang gặp khó khăn về giao tiếp, thính 
giác, nuốt và khiếm khuyết ngôn ngữ nói và viết. Ngoài các liệu 
pháp ngôn ngữ-thính giác và các nhóm cho trẻ ăn, phòng khám 
còn cung cấp các chương trình và nhóm hỗ trợ theo khu vực 
cụ thể họp tại phòng khám để điều trị chứng mất ngôn ngữ, tự 
kỷ, nói trôi chảy, cho trẻ ăn, v.v. Phụ huynh và người chăm sóc 
được khuyến khích liên hệ với Phòng khám Ngôn ngữ-Thính 
giác để thảo luận về những lo lắng của họ.  

GHI NHẬN:



31

8. Nha khoa 

Trẻ em mắc chứng tự kỷ và các nhu cầu chăm sóc sức khỏe 
đặc biệt khác có nguy cơ mắc các vấn đề về sức khỏe răng 
miệng cao hơn so với dân số nói chung.22  Các vấn đề về cảm 
giác với kết cấu, mùi vị hoặc mùi của kem đánh răng, hoặc 
cảm giác của bàn chải đánh răng, có thể khiến việc thực hành 
vệ sinh răng miệng tốt ở nhà trở nên khó khăn. Trẻ em cũng 
có thể lo lắng hơn về các thủ thuật gây ra tình trạng kích thích 
quá mức về cảm giác. Đèn sáng, thiết bị gây ồn, bị hạn chế di 
chuyển và liên tục chạm vào mặt hoặc miệng có thể gây ra sự 
khó chịu cực độ khiến trẻ khó có thể ngồi trong suốt cuộc hẹn.

Các nhà cung cấp dưới đây có kinh nghiệm làm việc với trẻ em 
có thái độ phòng thủ về răng miệng hoặc cần điều chỉnh cho 
các dịch vụ này. Các nhà cung cấp được liệt kê theo thứ tự 
bảng chữ cái theo tên.

Tải xuống Bộ công cụ của Autism Speaks để khám răng thành 
công cho trẻ em mắc chứng tự kỷ tại đây:   
www.autismspeaks.org/tool-kit/dentist-for-kids-with-autism.  

Adventure Dental & Vision- West 
1901 W. 21st St., Wichita, KS 67203 

(316) 832-7978 
kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/ 

wichita-w-21st-st 

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có khả năng phòng thủ 
bằng lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại 
với con mình trong suốt quá trình khám. Thuốc an thần 
được cung cấp tại phòng khám hoặc có thể giới thiệu đến 
phòng khám khác nếu cần. Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh 
và tiếng Tây Ban Nha. Dịch vụ thông dịch có sẵn khi cần.

http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-w-21st-st
http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-w-21st-st
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Adventure Dental & Vision- East 
980 S. Oliver Ave., Wichita, KS 67218 

(316) 910-4993 
kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/ 

wichita-s-oliver-st 

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có khả năng phòng thủ bằng 
lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt quá trình khám. Thuốc an thần được cung 
cấp tại phòng khám hoặc có thể giới thiệu đến phòng khám 
khác nếu cần. Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây 
Ban Nha. Dịch vụ thông dịch có sẵn khi cần.

Children’s Dental Professionals 
6943 W. 37th St. N., Wichita, KS 67205 

(316) 613-2077  |  office@jumpreachgrowsmile.com 
www.jumpreachgrowsmile.com  

College Hill Pediatric Dentistry 
3305 E. Douglas Ave., Ste. 101, Wichita, KS 67218 

(316) 223-4455 
www.collegehillpediatricdentristry.com 

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có khả năng phòng thủ bằng 
lời nói và/hoặc không nói được. Có thể phục vụ trẻ em đến 
12 tuổi. Cha mẹ có thể ở lại với con mình trong suốt kỳ thi. 
Thuốc an thần chỉ được sử dụng để điều trị; không được sử 
dụng cho kỳ thi. Các dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng 
Tây Ban Nha.

GHI NHẬN:

http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-s-oliver-st
http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-s-oliver-st
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Frankenbery, Johnson & Long 
3101 N. Cypress Dr., Wichita, KS 67226 

(316) 634-0990 
www.wichitadentists.com 

Có nhiều kinh nghiệm phục vụ trẻ tự kỷ cũng như trẻ phòng 
thủ bằng lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại 
với con mình trong suốt kỳ thi. Có dịch vụ gây mê và an thần 
cho kỳ thi và/hoặc điều trị. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng 
Tây Ban Nha. 

ICTeeth- Northeast 
2143 Collective Ln., Ste. B, Wichita, KS 67206 

(316) 453-4910
www.icteeth.com

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng lời 
nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở bên con mình 
trong suốt quá trình khám. Có thể gây mê tại phòng khám nếu 
cần. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.       

ICTeeth- Smile Safari 
2701 N. Rock Rd., Ste. 400, Derby, KS 67037 

(316) 453-4910
www.icteeth.com/smile-safari   

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng lời 
nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở bên con mình 
trong suốt quá trình khám. Có thể gây mê tại phòng khám nếu 
cần. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.      
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ICTeeth- West 
13610 W. Maple St., Wichita, KS 67235 

(316) 453-4910
www.icteeth.com

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng lời 
nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở bên con mình 
trong suốt quá trình khám. Có thể gây mê tại phòng khám nếu 
cần. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.       

Kidspace Pediatric Dentistry 
430 N. Woodlawn, Wichita, KS 67208 

(316) 684-2100
www.kidspacedentistry.com

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng 
lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt quá trình khám. Phòng khám này không cung 
cấp dịch vụ an thần. Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng 
Tây Ban Nha.

Rio Dental
7207 E. 21st St. N., Wichita, KS 67206 

(316) 681-2688  |  info@theriodental.com 
www.theriodental.com  

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng 
lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt kỳ thi. Không cung cấp thuốc an thần. Dịch 
vụ có sẵn bằng tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt.

GHI NHẬN:
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Smile Craft Family Dentistry 
5315 E. 21st St. N., Wichita, KS 67208 

(316) 768-6408
www.smilecraftwichita.com  

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng 
lời nói và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt quá trình khám. Có thể giới thiệu đến phòng 
khám khác nếu cần gây mê. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và 
tiếng Tây Ban Nha.

Tiny Teeth 

3933 N. Maize Rd., Ste. 200, Wichita, KS 67101 
(316) 202-9629  |  info@tinyteethwichita.com 

www.tinyteethwichita.com  

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có khả năng phòng thủ bằng 
miệng và/hoặc không nói được. Có thể tiếp nhận bệnh nhân 
mới ở mọi lứa tuổi đến 10 tuổi. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt quá trình khám. Thuốc an thần có thể chỉ là 
một lựa chọn để điều trị; không được sử dụng để khám hoặc 
vệ sinh. Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 

Wichita Pediatric Dentistry 

1230 N. Broadmoor Ave. Ste. 400, Wichita, KS 67206 
(316) 630-0090  |  drmike@driseman.com 

www.driseman.com  

Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em có thái độ phòng thủ bằng 
miệng và/hoặc không nói được. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong suốt quá trình khám. Có các lựa chọn cho trẻ em 
không thể chịu đựng được các kỳ khám răng hoặc điều trị, 
bao gồm cả an thần. 
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9. Tầm nhìn

Các kỳ thi Exe có thể gây ra sự lo lắng và đau khổ cho trẻ tự kỷ 
vì nhiều lý do, bao gồm việc phải đối mặt với thiết bị lạ và quy 
trình thi có thể gây ra tình trạng kích thích quá mức về  
giác quan.

Các nhà cung cấp dưới đây có kinh nghiệm làm việc với trẻ 
khuyết tật hoặc cần hỗ trợ cho việc sàng lọc thị lực và các dịch 
vụ. Các nhà cung cấp được liệt kê theo thứ tự bảng chữ cái 
theo tên.

Adventure Dental & Vision- West 
1901 W. 21st St., Wichita, KS 67203 

(316) 832-7978 
kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/ 

wichita-w-21st-st 

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho cá nhân từ 6 tháng tuổi đến 
tuổi trưởng thành. Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em không nói 
được hoặc mắc chứng tự kỷ. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong quá trình khám mắt. Có thể sắp xếp chỗ ở, bao 
gồm hoàn thành một kỳ thi trong quá trình khám nhiều lần. 
Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. Có dịch 
vụ phiên dịch và phiên dịch video cho các ngôn ngữ khác.

http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-w-21st-st
http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-w-21st-st


37

Adventure Dental & Vision- East 
980 S. Oliver Ave., Wichita, KS 67218 

(316) 910-4993 
kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/ 

wichita-s-oliver-st   

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho cá nhân từ 6 tháng tuổi đến 
tuổi trưởng thành. Có kinh nghiệm phục vụ trẻ em không nói 
được hoặc mắc chứng tự kỷ. Cha mẹ có thể ở lại với con 
mình trong quá trình khám mắt. Có thể sắp xếp chỗ ở, bao 
gồm hoàn thành một kỳ thi trong quá trình khám nhiều lần. 
Dịch vụ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. Có dịch 
vụ phiên dịch và phiên dịch video cho các ngôn ngữ khác.

Child & Family Eyecare 
746 N. Maize Rd., Ste. 100, Wichita, KS 67212 

(316) 721-8877
www.eyecarewichita.com  

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho mọi lứa tuổi. Bác sĩ 
Sparacino và Pirotte có kinh nghiệm phục vụ trẻ em ở mọi 
khả năng, bao gồm cả trẻ không nói được hoặc mắc chứng 
tự kỷ. Phụ huynh được khuyến khích đi cùng trẻ trong quá 
trình khám mắt. Có thể sắp xếp khi cần thiết để khách hàng 
cảm thấy thoải mái hơn khi đánh giá. Dịch vụ có sẵn bằng 
tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha.

Grene Vision Group- Webb Road
1851 N. Webb Rd., Wichita, KS 67206

(316) 636-2010
www.grenevisiongroup.com/locations/wichita-webb-road 

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho mọi lứa tuổi. Bác sĩ Post có 
kinh nghiệm phục vụ trẻ em không nói được hoặc mắc chứng 
tự kỷ. Cha mẹ có thể ở lại với con mình trong quá trình khám 
mắt. Có chỗ ở cho trẻ em không thể chịu đựng được việc 
khám mắt. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 
Có dịch vụ thông dịch cho các ngôn ngữ khác.

http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-s-oliver-st
http://kidsdentalvisioncare.com/kansas/adventure-ks/wichita/wichita-s-oliver-st
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Grene Vision Group- Maize Road
1277 N. Maize Rd., Wichita, KS 67212

(316) 722-8883
www.grenevisiongroup.com/locations/wichita-maize-road

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho mọi lứa tuổi. Bác sĩ Christie 
Rose có kinh nghiệm phục vụ trẻ em không nói được hoặc 
mắc chứng tự kỷ. Cha mẹ có thể ở lại với con mình trong quá 
trình khám mắt. Có chỗ ở cho trẻ em không thể chịu đựng 
được việc khám mắt. Có dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây 
Ban Nha. Có dịch vụ thông dịch cho các ngôn ngữ khác.

Grene Vision Group- Ridge Road
3910 N. Ridge Rd., Wichita, KS 67205

(316) 721-2701
www.grenevisiongroup.com/locations/wichita-ridge-road

Cung cấp dịch vụ đo thị lực cho mọi lứa tuổi. Các bác sĩ 
Misha Anderson, Christopher Means và Jennifer Taylor có 
kinh nghiệm phục vụ trẻ em không nói được hoặc mắc chứng 
tự kỷ. Bác sĩ Means phục vụ trẻ em từ 3 tuổi trở lên. Cha mẹ 
có thể ở lại với con mình trong quá trình khám mắt. Có chỗ 
ở cho trẻ em không thể chịu đựng được việc khám mắt. Có 
dịch vụ bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. Có dịch vụ 
thông dịch cho các ngôn ngữ khác.

GHI NHẬN:
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10. Cắt tóc

Một số trẻ ghét việc chải tóc hoặc rùng mình mỗi khi tháo áo 
choàng và tông đơ. Đối với trẻ tự kỷ, việc cắt tóc có thể là 
nguyên nhân gây ra sự đau khổ và khó chịu tột độ. Nếu con 
bạn đã từng vật lộn với việc cắt tóc trong quá khứ, hãy làm 
việc cùng một thợ cắt tóc hoặc nhà tạo mẫu tóc đáng tin cậy để 
giúp quá trình này dễ dàng hơn cho con bạn. Nếu bạn có tiệm 
cắt tóc hoặc tiệm làm tóc ưa thích, bạn có thể gọi điện trước 
để hỏi xem có nhân viên nào có kinh nghiệm làm việc với trẻ 
khuyết tật hoặc có nhu cầu về giác quan không và mô tả những 
gì con bạn cần để có một buổi cắt tóc thành công.

Ví dụ, bạn có thể yêu cầu thêm thời gian tại cuộc hẹn để giúp 
con bạn chuyển từ bước này sang bước tiếp theo. Điều này có 
thể bao gồm việc đến trước cuộc hẹn để con bạn làm quen với 
tiệm, gặp thợ cắt tóc, đặt câu hỏi về các công cụ mà con bạn 
sẽ sử dụng trong cuộc hẹn và mô tả những gì sẽ xảy ra trong 
quá trình cắt tóc.

Bộ công cụ cắt tóc của Autism Speaks có lời khuyên cho cả 
thợ cắt tóc và phụ huynh có thể hỗ trợ cho chuyến thăm của 
con bạn. Tải xuống hướng dẫn tại đây: www.autismspeaks.org/
tool-kit/haircutting-training-guide.  

Các tiệm làm tóc và nhà tạo mẫu tóc dưới đây có kinh nghiệm 
làm việc với trẻ em khuyết tật. Các nhà cung cấp được liệt kê 
theo thứ tự bảng chữ cái theo tên.
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Pigtails & Crewcuts- East 
2431 N. Greenwich Rd., Ste 103, Wichita, KS 67226 

(316) 847-8888 
wichitaeast@pigtailsandcrewcuts.com 

www.book.pigtailsandcrewcuts.com  

Đội ngũ nhân viên được đào tạo của Pigtails and Crewcuts 
có kinh nghiệm phục vụ trẻ em và thanh thiếu niên có nhu 
cầu đặc biệt và những người thân yêu của các em, bất kể 
độ tuổi của các em. Tiệm có khu vui chơi, đồ chơi, trò chơi 
điện tử và các tiện nghi khác để giúp trẻ em có nhu cầu xử lý 
cảm giác có trải nghiệm thú vị hơn. Đối với những trẻ em đặc 
biệt không thích cắt tóc, việc đặt lịch hẹn vào buổi trưa trong 
tuần có thể mang đến một môi trường yên tĩnh và ít kích thích 
hơn. Cha mẹ của những trẻ em cần được sắp xếp chỗ ngồi 
được khuyên nên gọi điện đến tiệm để thảo luận về cách 
Pigtails & Crewcuts có thể sắp xếp tốt nhất cho con bạn để 
mang đến trải nghiệm cắt tóc thú vị. Các cuộc hẹn đặc biệt có 
sẵn, khi cần, theo từng trường hợp cụ thể. Các dịch vụ được 
cung cấp bằng tiếng Anh. Có thể sắp xếp cho những khách 
hàng nói ngôn ngữ khác thông qua ứng dụng dịch thuật.   

Pigtails & Crewcuts- West 
2441 N. Maize Rd., Ste. 1505, Wichita, KS 67205 

(316) 729-7777 
wichitawest@pigtailsandcrewcuts.com 

book.pigtailsandcrewcuts.com/shop_home/104183  

Xem mô tả cho Pigtails & Crewcuts East. Dịch vụ được cung 
cấp bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. Có thể hỗ trợ khách 
hàng nói ngôn ngữ khác thông qua ứng dụng dịch thuật.

GHI NHẬN:

http://book.pigtailsandcrewcuts.com/shop_home/104183
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Special Clips at A1 Barbershop 
2804 E. Central Ave., Wichita, KS 67214 

(316) 249-2446  |  special.clips@yahoo.com  
booksy.com/en-us/948484_special-clips_barber-shop_ 

20639_wichita 
Special Clips là dịch vụ cắt tóc độc quyền dành cho những 
người mắc chứng tự kỷ, nhu cầu đặc biệt và khuyết tật được 
cung cấp tại A1 Barbershop vào các ngày Chủ Nhật. Special 
Clips cung cấp trải nghiệm chải chuốt thoải mái và phù hợp 
với nhu cầu cụ thể của khách hàng, đảm bảo rằng họ cảm 
thấy an toàn và được tôn trọng. Special Clips cung cấp cả 
dịch vụ tại cửa hàng và dịch vụ đến tận nhà, giúp khách 
hàng thuận tiện được cắt tóc và chải chuốt tại nhà hoặc 
trong chương trình ban ngày. Có nhạc nhẹ, phim, đồ chơi 
và các dịch vụ khác. Giờ mở cửa, giá cả và đặt chỗ có sẵn 
trực tuyến. Liên hệ với chủ sở hữu và thợ cắt tóc của Special 
Clips, Jaraya Owens, để biết thêm thông tin.

Sensory Salon  
512 N. Exposition St., Ste. D6, Wichita, KS 67203  

(Located inside Theraplay Spot) 
(316) 203-2777  |  kassy@sensorysalonict.com 

www.sensorysalonict.com 

Dịch vụ cắt tóc của Sensory Salon ICT được thiết kế dành 
cho những người khuyết tật, nhạy cảm về giác quan hoặc 
không thể chịu đựng được bối cảnh tiệm làm tóc truyền 
thống. Các buổi cắt tóc được cung cấp riêng trong một phòng 
riêng được tùy chỉnh theo sở thích của khách hàng. Các dịch 
vụ bao gồm (nhưng không giới hạn ở): đồ chơi cảm giác và 
đồ chơi giảm đau, miếng lót đùi có trọng lượng, đèn mờ, bình 
xịt nước thay thế, câu chuyện trực quan và xã hội để hướng 
dẫn khách hàng trong suốt cuộc hẹn và giải lao nếu họ quá 
tải. Thông tin thêm, giờ mở cửa và đặt chỗ có sẵn trực tuyến. 

http://booksy.com/en-us/948484_special-clips_barber-shop_20639_wichita
http://booksy.com/en-us/948484_special-clips_barber-shop_20639_wichita
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11. Giáo dục

Nhà cung cấp Pre-k 
 
Giáo dục trẻ nhỏ giúp phát triển các kỹ năng và hành vi xã hội-
cảm xúc để chuẩn bị cho trẻ vào mẫu giáo. Phần B của Đạo 
luật Giáo dục Cá nhân Khuyết tật (IDEA) cung cấp giáo dục 
đặc biệt miễn phí và các dịch vụ liên quan cho trẻ em đủ điều 
kiện trong độ tuổi đi học (từ 3 tuổi trở lên). Các chương trình 
này có sẵn thông qua khu học chánh địa phương của bạn. Trẻ 
em phải được đánh giá về đủ điều kiện để tham gia các dịch 
vụ giáo dục đặc biệt dành cho trẻ nhỏ. Liên hệ với phòng Giáo 
dục Đặc biệt của khu học chánh để tìm hiểu về điều kiện đủ để 
tham gia các chương trình giáo dục trẻ nhỏ và cách nộp đơn. 
Những người không đủ điều kiện để được giáo dục đặc biệt 
vẫn có thể đủ điều kiện để được giáo dục trẻ nhỏ nói chung.

USD 259 Early Childhood Special Education Services
(316) 866-8043  |  sbenoit@usd259.org

Pre-K: www.usd259.org/Page/4172 
Spec. Ed.: www.usd259.org/site/Default.aspx?PageID=1972  

Được cung cấp tại nhiều trường, chương trình này phục vụ 
trẻ em đủ điều kiện từ 3 đến 5 tuổi, những trẻ chưa tròn 5 tuổi 
vào ngày 31 tháng 8 của năm học hiện tại. Mặc dù chẩn đoán 
có thể hữu ích, nhưng các dịch vụ giáo dục đặc biệt được 
xác định dựa trên nhu cầu đã được chứng minh của trẻ. Nếu 
trẻ chưa được giới thiệu bởi các dịch vụ dành cho trẻ sơ sinh/
trẻ mới biết đi theo Phần C, cha mẹ nên lên lịch sàng lọc phát 
triển với Sàng lọc để thành công để xác định xem trẻ có đủ 
điều kiện để giới thiệu đến các dịch vụ giáo dục đặc biệt hay 
không. Cha mẹ muốn cho trẻ đi học trước và bắt đầu quá 
trình IEP sau có thể đăng ký cho trẻ vào Giáo dục phổ thông. 
Nếu có thắc mắc về chuỗi dịch vụ, lịch trình và thông tin lớp 
học, hãy gọi điện hoặc gửi email cho Shannon Benoit. 
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USD 260 Derby Schools Special Services
Early Childhood Special Education

1550 E. Walnut Grove Rd., Derby, KS 67037
(316) 788-8400  |  specialservices@usd260.com 

www.derbyschools.com/academics/early-childhood/special-
education

Trẻ em có thể được giới thiệu đến Dịch vụ Giáo dục Đặc biệt 
cho Trẻ em của USD 260 từ độ tuổi 2 năm 9 tháng cho đến 
khi vào mẫu giáo. Trẻ em có thể được giới thiệu thông qua 
chương trình sàng lọc trẻ em (Dự án KIDS tại Derby, Sàng 
lọc Thành công tại Wichita), chương trình Dịch vụ Trẻ sơ 
sinh/Trẻ mới biết đi Phần C hoặc nhà cung cấp dịch vụ ngoại 
trú. Sau đó, một nhóm đa ngành sẽ tiến hành đánh giá toàn 
diện để xác định đủ điều kiện tham gia chương trình. Vui lòng 
liên hệ với văn phòng Dịch vụ Đặc biệt nếu có thắc mắc.   

USD 262 Valley Center Public Schools 
Ark Valley Special Education Cooperative

143 S. Meridian, Valley Center, KS 67147
(316) 755-7170

www.usd262.net/enrollment/pre-k-information 

Trẻ em phải đủ 3 hoặc 4 tuổi vào hoặc trước ngày 31 
tháng 8 của năm hiện tại và đáp ứng ít nhất một tiêu chí 
có nguy cơ HOẶC có Kế hoạch giáo dục cá nhân (IEP) 
hiện tại để đủ điều kiện tham gia chương trình. Phụ huynh 
của trẻ em không có IEP nên sử dụng trang web để hoàn 
thành Mẫu quan tâm đến trường mầm non và sàng lọc 
phát triển cho con mình. Các sàng lọc đã hoàn thành 
được gửi đến USD 262 như một tiêu chuẩn tiềm năng cho 
chương trình trường mầm non. Trẻ em đủ điều kiện về độ 
tuổi có IEP sẽ tự động được chấp nhận vào chương trình 
trường mầm non. Gọi cho Ark Valley Special Education 
Cooperative nếu có thắc mắc về các dịch vụ giáo dục đặc 
biệt dành cho trẻ nhỏ của con bạn.
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USD 263 Munson Elementary School 
1007 Westview Dr., Mulvane, KS 67110
(316) 777-0151  |  mmason@usd263.org

www.usd263.com/vnews/display.v/SEC/Munson%20Primary 
USD 263 cung cấp dịch vụ giáo dục đặc biệt cho trẻ nhỏ và 
dịch vụ tiền mẫu giáo cho trẻ em từ 3 đến 5 tuổi (chưa đủ 
điều kiện vào mẫu giáo) tại Trường Tiểu học Munson. Việc 
đủ điều kiện nhận dịch vụ được xác định thông qua sàng lọc 
và đánh giá. Để đặt lịch hẹn sàng lọc phát triển cho trẻ em 
từ sơ sinh đến 5 tuổi sống tại Khu học chánh Mulvane, hãy 
gọi (316) 777-01510 máy lẻ 1124 hoặc gửi email cho Mickie 
Mason theo địa chỉ được liệt kê. Có thể tìm thấy lịch sàng lọc 
phát triển sắp tới tại đây: www.usd263.com/vnews/display.v/
ART/5b512246cd33a.

USD 265 Goddard Special Education Department
Early Childhood Special Education
201 S. Main St., Goddard, KS 67052

          (316) 794-4005  |  ccarter1@goddardusd.com
www.goddardusd.com/page/goddard-special-education-cooperative  

Chương trình Giáo dục đặc biệt cho trẻ em từ 3 đến 5 tuổi 
đủ điều kiện nhận dịch vụ giáo dục đặc biệt và chương 
trình Mẫu giáo dành cho trẻ em có nguy cơ từ 3 đến 5 tuổi. 
Các chương trình Học tập sớm của USD 265 dành cho 
tất cả các gia đình USD 265 bất kể trường cơ sở được 
chỉ định theo địa chỉ nhà. Để xác định xem con bạn có đủ 
điều kiện nhận dịch vụ hay không, phụ huynh nên gọi đến 
Phòng Giáo dục đặc biệt của Goddard theo số điện thoại 
trên để lên lịch kiểm tra phát triển. Đối với các câu hỏi 
khác, hãy gửi email cho Christy Carter theo địa chỉ được 
liệt kê ở trên.



45

USD 266 Maize Early Childhood Center
9405 W. 37th St. N., Wichita, KS 67205

(316) 722-3105  |  brightstart@usd266.com
www.usd266.com/Page/5179 

Các dịch vụ giáo dục đặc biệt dành cho trẻ nhỏ có sẵn cho trẻ 
em từ 3 đến 5 tuổi (chưa đủ điều kiện vào mẫu giáo) đáp ứng 
các yêu cầu về điều kiện. Các dịch vụ giáo dục đặc biệt có 
thể bao gồm các cuộc hẹn để được trị liệu ngôn ngữ, trị liệu 
nghề nghiệp hoặc vật lý; các dịch vụ dựa trên cộng đồng; và 
các lớp học giáo dục đặc biệt dành cho trẻ nhỏ. Điều kiện đủ 
để được hưởng các dịch vụ được xác định thông qua sàng 
lọc và đánh giá. Để đặt lịch hẹn sàng lọc phát triển cho trẻ 
em từ sơ sinh đến 5 tuổi sống tại Quận trường Maize hoặc 
Renwick, hãy gọi đến Bright Start theo số (316) 722-3105 or 
email brightstart@usd266.com.

Văn phòng Giáo dục Đặc biệt của Quận Sedgwick dành 
cho Trẻ em từ 5 tuổi trở lên 
Đối với trẻ em trong độ tuổi đi học, hãy liên hệ với nhóm hỗ 
trợ học sinh hoặc nhóm dịch vụ giáo dục đặc biệt của khu học 
chánh để thảo luận về các bước tiếp theo nhằm hỗ trợ việc học 
của con bạn. Phụ huynh có thể yêu cầu đánh giá về giáo dục 
đặc biệt hoặc các dịch vụ liên quan bất kỳ lúc nào. Phụ huynh 
có thể yêu cầu đánh giá 504 đối với trẻ em cần sự điều chỉnh 
hoặc thay đổi nhưng không yêu cầu hướng dẫn hoặc chương 
trình giảng dạy được thiết kế đặc biệt. 

USD 259 Student Support Services
Alvin E. Morris Administrative Center
903 S. Edgemoor, Wichita, KS 67218
(316) 973-4479  |  info@usd259.net

www.usd259.org/studentsupport 

USD 260 Derby Schools Special Services
1550 E. Walnut Grove Rd., Derby, KS 67037
(316) 788-8400  |  information@usd260.com

www.derbyschools.com/district/special-services
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USD 262 Ark Valley Special Education Cooperative
143 S. Meridian, Valley Center, KS 67147

(316) 755-7170  |  andrea.saffle@usd262.net
www.usd262.net/departments/special-education-services

USD 263 Mulvane Autism Interdisciplinary Team
628 E. Mulvane St., Mulvane, KS 67110
(316) 777-1102  |  clucas@usd263.org

www.usd263.com/vnews/display.v/SEC/Special%20Education  

Nhóm liên ngành về chứng tự kỷ (AIT) của USD 263 có thể 
cung cấp tư vấn, ý tưởng can thiệp, sàng lọc hoặc đánh 
giá giáo dục đặc biệt cho học sinh có thể hoặc không được 
chẩn đoán từ một cơ quan bên ngoài. Học sinh giáo dục phổ 
thông được giới thiệu thông qua nhóm can thiệp giáo dục phổ 
thông. Học sinh giáo dục đặc biệt được giới thiệu bởi người 
quản lý trường hợp IEP sau khi tham khảo ý kiến của nhóm 
IEP. Liên hệ với Casey Lucas để biết thêm thông tin. 

USD 265 Goddard Special Services Cooperative
201 S. Main St., Goddard, KS 67052

(316) 794-4000
www.goddardusd.com/page/goddard-special-education-cooperative  

USD 266 Maize School District
905 W. Academy, Maize, KS 67101

(316) 350-2088  |  specialeducation@usd266.com
www.usd266.com/Page/5178
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12. Đào tạo & Hỗ trợ Phụ huynh

Các nhà cung cấp địa phương chuyên về đào tạo và hỗ trợ 
cho cha mẹ của trẻ tự kỷ và các khuyết tật khác được liệt 
kê theo thứ tự bảng chữ cái. Các nguồn lực này có thể trực 
tuyến hoặc trực tiếp.

Autism Internet Modules

www.autisminternetmodules.org/ 

Được tạo ra bởi các chuyên gia và học viên và dựa trên các 
chiến lược dựa trên bằng chứng, Autism Internet Modules (AIM) 
là 51 khóa học miễn phí dành cho phụ huynh, người chăm sóc, 
giáo viên và chuyên gia để tìm hiểu cách hiểu rõ hơn, xác định, 
lập kế hoạch, hợp tác và hỗ trợ những người mắc chứng tự kỷ 
tại nhà, ở trường và trong cộng đồng. 

Để truy cập các mô-đun bằng ngôn ngữ khác, hãy nhấp vào 
“Trợ giúp” ở đầu trang web, sau đó nhấp vào “Bắt đầu Công cụ 
truy cập và dịch thuật”. Chọn ô có ký tự tiếng Trung và chữ A để 
chọn ngôn ngữ bạn muốn

Autism Navigator

www.autismnavigator.com/ 

Các khóa học trực tuyến và hội thảo trực tuyến miễn phí để 
tìm hiểu về chứng rối loạn phổ tự kỷ ở trẻ mới biết đi và trẻ 
nhỏ, cũng như cách hỗ trợ tốt nhất cho trẻ. 

GHI NHẬN:
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Children’s Mercy Hospital Autism Clinic 
Recorded Trainings

www.childrensmercy.org/departments-and-clinics/developmental-
and-behavioral-health/autism-clinic/recorded-trainings/

Các buổi đào tạo video và hội thảo trực tuyến trước đây 
bao gồm nhưng không giới hạn ở: ABA, quản lý hành vi có 
vấn đề, quản lý chương trình tại nhà và trường học của con 
bạn, ăn uống và tận hưởng, huấn luyện đi vệ sinh, giấc ngủ, 
chứng tự kỷ và các tình trạng đường tiêu hóa đồng thời, thúc 
đẩy các kỹ năng xã hội và tính độc lập, thói quen buổi sáng, 
kỹ năng sinh tồn bằng giác quan và thiết lập để đạt được 
thành công trong IEP. 

Để xem các khóa đào tạo có sẵn bằng tiếng Tây Ban Nha, 
hãy xem: www.childrensmercy.org/es/departments-and-
clinics/developmental-and-behavioral-health/autism-clinic/
sesiones-de-entrenamiento-grabados/ 

Families Together, Inc.
3033 W. 2nd St., Rm. 122, Wichita, KS 67203

(316) 945-7747  |  wichita@familiestogetherinc.org
www.familiestogetherinc.org 

Cung cấp một số chương trình giúp phụ huynh điều hướng 
hệ thống chăm sóc sức khỏe và giáo dục, cũng như các 
chương trình đào tạo phụ huynh để xây dựng các kỹ năng có 
lợi cho gia đình trong cuộc sống hàng ngày.  

Heartspring: Parents’ Night Out
(316) 631-8886  |  tmoore@heartspring.org

www.heartspring.org/community/parents_night_out

Bất kỳ phụ huynh nào trong cộng đồng đều được chào đón 
để đăng ký tham gia Đêm dành cho phụ huynh, một cơ hội 
nghỉ ngơi hàng tháng dành cho trẻ em mắc chứng rối loạn 
thần kinh từ 2 đến 12 tuổi để tận hưởng niềm vui, đồ ăn và 
trò chơi vào thứ Sáu cuối cùng của mỗi tháng trong khi được 
đội ngũ nhân viên đủ tiêu chuẩn chăm sóc. Anh chị em ruột 
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cũng được chào đón! Phí cho buổi tối là 25 đô la cho một trẻ, 
40 đô la cho hai trẻ và 50 đô la cho ba trẻ trở lên. Để đảm 
bảo đặt chỗ, hãy gọi đến quầy Dịch vụ ngoại trú theo số (316) 
634-8710 chậm nhất là 4 giờ chiều thứ Sáu trước sự kiện. Hỗ 
trợ tài chính có sẵn cho các gia đình đủ điều kiện theo mức 
phí theo thang trượt.  

Janine K. Cravens Coaching
1445 N. Rock Rd., Ste. 130, Wichita, KS 67206

(316) 847-9824  |  janine@janinekcravenscoaching.com 
www.janinekcravenscoaching.com 

Tiến sĩ Cravens cung cấp dịch vụ huấn luyện phụ huynh tự 
kỷ cho phụ huynh của trẻ em từ 2 đến 10 tuổi. Ngoài chương 
trình Kết nối sâu hơn với con tự kỷ của bạn, còn có chương 
trình kéo dài 3 tháng, các buổi đào tạo cá nhân và buổi huấn 
luyện. Phụ huynh được khuyến khích yêu cầu tư vấn miễn phí 
để xác định dịch vụ nào được cung cấp sẽ đáp ứng tốt nhất 
nhu cầu của bạn. Các mẹo dành cho phụ huynh được đăng 
trên Instagram tại www.instagram.com/connecting_autism_
parent_tips/. Services are provided in English. 

Kansas Family Support Center Webinars

kfsc.ku.edu/education

Trung tâm Hỗ trợ Gia đình Kansas do Trung tâm Nghiên 
cứu và Đào tạo về Tự kỷ của Đại học Kansas điều hành. 
Các hội thảo trực tuyến trước đây có sẵn trên YouTube tại 
www.youtube.com/channel/UCHpoT4UPHzIpiRuC7Ri4Igw. 
Video bao gồm nhưng không giới hạn ở: Tự kỷ và giấc 
ngủ, Nghệ thuật nuôi dạy trẻ em, Tự kỷ ngày nay: Điểm 
mạnh, thách thức và chiến lược, và Vận động cho trẻ em 
trong độ tuổi đi học.

http://kfsc.ku.edu/education
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MyAutismTeam

www.myautismteam.com/ 

Khi bạn hoặc người thân được chẩn đoán lần đầu, 
bạn thường cảm thấy cô đơn và không biết tìm thông 
tin và những người có thể giúp bạn phát triển ở đâu. 
MyAutismTeam là mạng xã hội miễn phí giúp bạn dễ dàng kết 
nối và nhận được lời khuyên thực tế cũng như hiểu biết sâu 
sắc về cách quản lý điều trị và liệu pháp cho chứng tự kỷ. Sử 
dụng tính năng “Tìm những người giống bạn” để kết nối với 
những người khác dựa trên vị trí, chẩn đoán và độ tuổi. Chia 
sẻ câu chuyện và thông tin cập nhật của bạn, đặt câu hỏi và 
duyệt qua thư viện tài nguyên và bài viết phong phú.

ParentTV through the Wichita Public Library

wichitalibrary.org/familyplace 

Truy cập hàng ngàn video nuôi dạy con bằng nhiều ngôn 
ngữ thông qua đăng ký ParentTV của Thư viện Công cộng 
Wichita. Có nhiều video về nhiều chủ đề khác nhau. Để xem 
video về chứng tự kỷ, chỉ cần nhập “Autism” vào thanh tìm 
kiếm sau khi truy cập trang web. Bạn sẽ cần thẻ thư viện 
đang hoạt động để truy cập ParentTV.

Nhóm hỗ trợ địa phương trực tuyến

Các nhóm hỗ trợ trực tuyến có thể là nguồn tài nguyên giá trị 
để kết nối với những phụ huynh khác đang hoặc đã trải qua 
những khó khăn giống bạn. Các nhóm hỗ trợ trên nền tảng 
mạng xã hội có thể không được quản lý chuyên nghiệp. Bạn có 
thể cần yêu cầu tham gia một nhóm riêng tư trước khi có thể 
xem nội dung của nhóm đó. 

http://wichitalibrary.org/familyplace
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 Connecting Deeper with Your Autistic Child: 
Support for Parents

www.facebook.com/groups/connectingwithyourautisticchild/ 

Được tạo ra và điều hành bởi Tiến sĩ Kesterton-Cravens 
của Janine K. Cravens Coaching và JKC Psych. Phụ huynh 
không cần phải nhận dịch vụ huấn luyện để tham gia nhóm 
Facebook.

Kansas Children’s Service League- Special Needs 
Parenting Virtual Support Group

1 (877) 530-5275
www.kcsl.org/kcsl-parent-support-groups/ 

Nhóm hỗ trợ nuôi dạy trẻ có nhu cầu đặc biệt của KCSL họp 
trực tuyến qua Zoom vào thứ Hai tuần thứ ba hàng tháng 
từ 5:30 – 7:30 tối. Nhóm này dành cho tất cả phụ huynh và 
người chăm sóc trẻ có nhu cầu đặc biệt. Học các kỹ năng 
hữu ích, thảo luận các chủ đề có liên quan và kết nối với 
những người chăm sóc như bạn. Các hỗ trợ khác dành cho 
phụ huynh cũng có sẵn thông qua KCSL. Để đăng ký nhóm 
này và nhận liên kết tham gia, hãy truy cập: forms.office.
com/r/AstnXUxSvW 

Wichita Autism Support Facebook Group

www.facebook.com/groups/351260611663314/ 

Một nhóm công khai.

Wichita Autism & Sensory Disorder Parent Group

www.facebook.com/groups/379941248767772/ 

Một nhóm riêng dành cho cha mẹ/gia đình có con mắc ASD 
và SPD (rối loạn xử lý cảm giác) để trò chuyện, trút bầu tâm 
sự và chia sẻ những khó khăn và thành tựu liên quan đến 
ASD/SPD.

http://forms.office.com/r/AstnXUxSvW
http://forms.office.com/r/AstnXUxSvW
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Wichita Mom Special Needs Community Resources

www.facebook.com/groups/833902183738175/ 

Tất cả các bậc phụ huynh đều được chào đón! Một nhóm 
cộng đồng trực tuyến do Wichita Mom tổ chức.  

Heartspring: Virtual Parent Training Sessions

       www.heartspring.org/community/parent_training

Heartspring cung cấp thông tin ảo miễn phí và các buổi đào 
tạo để làm phong phú thêm cuộc sống của các gia đình bị 
ảnh hưởng bởi các rối loạn phát triển thần kinh hoặc chậm 
phát triển. Bạn có thể truy cập toàn bộ thư viện đào tạo ảo 
thông qua liên kết hoặc trên trang web của họ.

GHI NHẬN:
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Đường dây nóng

Autism Speaks: Autism Response Team
Toll-free phone number: 1 (888) 288-4726

Nhóm phản ứng tự kỷ (ART) của Autism Speaks là một tổ 
chức hỗ trợ thông tin và giới thiệu cho cộng đồng tự kỷ. Số 
điện thoại miễn phí được liệt kê ở trên hoạt động từ Thứ Hai 
đến Thứ Sáu ở mọi múi giờ. Tìm hiểu thêm tại đây: www.
autismspeaks.org/autism-response-team. 

Autism Speaks:  
Autism Response Team Ayuda en espanol 

Toll-free phone number: 1 (888) 772-9050

Nhóm hỗ trợ Autism Speaks (ART) là nguồn thông tin và hỗ 
trợ giới thiệu cho cộng đồng người tự kỷ. Đường dây điện 
thoại này hoạt động từ thứ Hai đến thứ Sáu ở tất cả các múi 
giờ. Để liên lạc bằng email, hãy viết thư cho:  
ayuda@autismspeaks.org.  

Tìm hiểu thêm tại đây: www.autismspeaks.org/autism-
response-team.  

1-800-CHILDREN

Được hỗ trợ bởi Liên đoàn dịch vụ trẻ em Kansas (KCLS), 
1-800-CHILDREN đóng vai trò là đường dây nóng và danh 
bạ tài nguyên trên toàn tiểu bang. 1-800-CHILDREN cung 
cấp một kênh để thảo luận về các câu hỏi nuôi dạy con cái 24 
giờ một ngày, 365 ngày một năm qua điện thoại, ứng dụng, 
trang web và email. Chúng tôi ở đây để cung cấp hỗ trợ nuôi 
dạy con cái mà không phán xét. Các dịch vụ có sẵn bằng hơn 
200 ngôn ngữ. 

http://www.autismspeaks.org/autism-response-team
http://www.autismspeaks.org/autism-response-team
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13. Tài nguyên cộng đồng cho gia đình

Các nghiên cứu cho thấy cha mẹ của trẻ tự kỷ phải đối mặt 
với áp lực việc làm và tài chính lớn hơn cha mẹ của trẻ 
khuyết tật khác.23  

Để biết danh sách các nhà cung cấp có thể hỗ trợ bạn về nhu 
cầu thông tin và giới thiệu, nơi trú ẩn và nhà ở, thực phẩm, 
quần áo, việc làm và đào tạo nghề, dịch vụ trẻ em và thanh 
thiếu niên, nhu cầu y tế, dịch vụ rượu và ma túy, tư vấn tín 
dụng và ngân sách và dịch vụ sức khỏe tâm thần, hãy truy cập 
Hướng dẫn tài nguyên của United Way bằng cách:

•	 Truy cập unitedwayplains.org/211-information-and-referral
•	 Gọi 211 để nói chuyện với chuyên gia cuộc gọi được  
	 đào tạo 24/7
•	 Nhắn tin mã bưu chính của bạn đến số 898-211 để nhận  
	 được thông tin giới thiệu được gửi đến điện thoại của bạn.

Để biết thông tin và nguồn lực chăm sóc trẻ em, hỗ trợ tài 
chính cho gia đình, phát triển trẻ em & học tập sớm, dịch vụ y 
tế và xã hội, hãy truy cập childcare.gov/state-resources/kansas. 
Trang web này cũng có sẵn bằng tiếng Tây Ban Nha.

Urban League of Kansas
2418 E. 9th St. N., Wichita, KS 67214
(316) 512-1071  |  info@kansasul.org 

www.kansasul.org 

Hoạt động như một trung tâm cộng đồng để cung cấp cho cư 
dân các kết nối với các dịch vụ việc làm, cơ hội giáo dục, nhà 
ở và chăm sóc sức khỏe. Liên hệ với Urban League of Kansas 
hoặc ghé thăm trung tâm tài nguyên của Urban League từ Thứ 
Hai đến Thứ Sáu từ 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều.  

http://unitedwayplains.org/211-information-and-referral
http://childcare.gov/state-resources/kansas
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14. Giải trí

Trẻ em mắc chứng tự kỷ thường gặp phải những khác biệt về 
những gì được coi là kỹ năng giao tiếp xã hội điển hình và các 
vấn đề xử lý cảm giác. Những điều này có thể ảnh hưởng đến 
cách chúng tương tác với người khác và thế giới xung quanh, 
bao gồm cả cách chúng chơi.

Ra ngoài cộng đồng để chạy việc vặt hoặc tham quan các điểm 
tham quan của cộng đồng có thể giúp phát triển các kỹ năng 
xã hội của trẻ, giảm lo lắng, thúc đẩy sự độc lập và tăng cường 
sức khỏe. Dành thời gian ở ngoài trời trong không gian vui chơi 
tự nhiên hoặc có cấu trúc là điều cần thiết cho sức khỏe thể 
chất và tinh thần của trẻ. Các chuyến đi chơi là cơ hội để trẻ 
theo đuổi sự tò mò của mình, khám phá những địa điểm mới 
và khơi dậy sở thích. Bạn có thể bắt đầu bằng những chuyến 
đi chơi ngắn và tăng dần thời gian cho các chuyến đi chơi dài 
hơn khi bạn tìm ra điều phù hợp nhất với con mình. Để các 
chuyến đi chơi trở nên thú vị, hãy bắt đầu ở gần nhà, mang 
theo một món đồ chơi ưa thích và nếu cần, hãy đeo tai nghe 
chống ồn, thường xuyên uống nước, thoa kem chống nắng 
hoặc đi vệ sinh và không ở lại quá lâu. 

Để cho trẻ mắc chứng tự kỷ tiếp xúc với những điều mới mẻ 
bên ngoài gia đình có thể trở thành sở thích suốt đời, hãy cân 
nhắc các chiến lược sau:

1.	Làm theo sự dẫn dắt của trẻ: Quan sát những gì trẻ tự  
	 nhiên quan tâm và phát triển dựa trên những hoạt động  
	 đó. 
2.	Giới thiệu dần dần: Bắt đầu bằng những chuyến đi chơi  
	 ngắn, đơn giản đến những địa điểm mới và tăng dần thời  
	 lượng và độ phức tạp.
3.	Sử dụng Hỗ trợ trực quan: Chuẩn bị cho trẻ đi chơi bằng  
	 hình ảnh, lịch trình hoặc câu chuyện về những điều mong  
	 đợi.
4.	Kết hợp Sở thích đặc biệt của trẻ: Kết hợp sở thích hiện  
	 tại của trẻ vào các hoạt động mới để khiến chúng hấp  
	 dẫn hơn.
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5.	5. Kiên nhẫn và Linh hoạt: Cho trẻ thời gian để điều chỉnh  
	 và sẵn sàng thay đổi kế hoạch nếu trẻ cảm thấy quá tải.
6.	Tham gia khi bạn có thể: Quan sát cách con bạn chơi và  
	 cách chúng cố gắng chia sẻ sở thích của mình với bạn.  
	 Để trẻ dẫn đầu trong trò chơi và làm theo.
7.	Cung cấp sự củng cố tích cực: Kỷ niệm những thành  
	 công nhỏ để xây dựng sự tự tin và khuyến khích trẻ  
	 khám phá.
8.	Tham gia các hoạt động nhóm: Tham gia các câu lạc bộ,  
	 đội hoặc nhóm cộng đồng nơi trẻ có thể khám phá sở  
	 thích chung với bạn bè.
9.	Làm mẫu sự nhiệt tình: Thể hiện sự phấn khích và tham  
	 gia vào các hoạt động để khơi dậy sự tò mò và mong  
	 muốn thử những điều mới mẻ của trẻ. Điều này bao gồm  
	 việc mô hình hóa cách bạn tham gia vào sở thích của  
	 riêng mìn

Trang web Visit Wichita có các ý tưởng cho các chuyến đi đến 
các bảo tàng địa phương dựa trên sở thích của trẻ em.** Những 
ý tưởng này được sao chép bên dưới. Để được vào cửa miễn 
phí một số địa điểm này, hãy xem Thẻ trải nghiệm từ Thư viện 
công cộng Wichita. Tìm hiểu thêm tại: www.wichitalibrary.org/
things. 

Máy bay: Bảo tàng Hàng không Kansas, Exploration Place 

Động vật: Vườn thú Sedgwick County, Công viên Động vật 
Hoang dã Tanganyika, Triển lãm Động vật Hoang dã Kansas tại 
Công viên Riverside (giờ cho ăn là vào buổi trưa!), Trung tâm 
Thiên nhiên Great Plains

Nghệ thuật: Bảo tàng Nghệ thuật Wichita, Bảo tàng Mid-
America All Indian

Ô tô: Bảo tàng Giao thông Great Plains 

**  See www.visitwichita.com/blog/post/finding-autism-friendly-activities-in-wichita/
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Khủng long & Hóa thạch: Bảo tàng Kho báu Thế giới, Trạm 
thực địa: Khủng long

Côn trùng: Vườn thú Sedgwick County, Botanica Wichita (cơ 
hội săn tìm đồ vật!)

Lịch sử Sống: Bảo tàng Old Cowtown

Thiên nhiên & Ngoài trời: Công viên Wichita và Derby, 
Botanica Wichita, Trung tâm Thiên nhiên Great Plains

Câu đố: Exploration Place

Khoa học & Khám phá: Exploration Place, Trung tâm Giáo 
dục & Khám phá Trẻ em PBS KS Cochener-Garvey, Đài quan 
sát Hồ Afton

Thể thao: Đại sảnh Danh vọng Thể thao Kansas, Bảo tàng 
Bóng chày Wichita

Tàu hỏa: Câu lạc bộ & Bảo tàng Tàu hỏa Đồ chơi Wichita, đi 
tàu hỏa tại Sở thú Quận Sedgwick và Công viên O.J. Watson

TV & Phim: Bonavia Foundation PBS Kansas Museum

Bạn có biết không ….? Bạn có thể yêu cầu thủ thư tại bất kỳ 
Thư viện Công cộng Wichita nào giúp bạn tìm tài liệu và nguồn 
tài nguyên miễn phí phù hợp với sở thích của con bạn. Bạn 
cũng có thể xem kính thiên văn, kính hiển vi, ống nhòm và Bộ 
STEAM to Go! để mang khám phá về nhà. Gọi điện, đến thư 
viện địa phương hoặc tìm hiểu thêm trực tuyến tại  
www.wichitalibrary.org.  
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Giờ và chương trình thân thiện với giác quan

Một số doanh nghiệp có giờ mở cửa thân thiện với giác quan 
hoặc chương trình để làm cho không gian của họ thoải mái 
hơn cho những người mắc chứng tự kỷ. Walmart có giờ mở 
cửa thân thiện với giác quan hàng ngày từ 8 – 10 giờ sáng. 
Các doanh nghiệp khác có giờ mở cửa thân thiện với giác 
quan và các tổ chức có chương trình giải trí và hoạt động dành 
cho trẻ em khuyết tật được liệt kê bên dưới.

Ability Point 
2919 W. 2nd St., Wichita, KS 67203 

(316) 943-1191 
www.abilitypoint.org

Ability Point cung cấp chương trình giải trí cho thanh thiếu 
niên dành cho trẻ em và thanh thiếu niên khuyết tật về trí tuệ 
và/hoặc phát triển từ 5 tuổi trở lên, nghĩa là con bạn sẽ không 
bao giờ lớn lên ngoài các chương trình xã hội hóa của chúng. 
Các chương trình và sự kiện dành cho thanh thiếu niên của 
Ability Point như Chương trình YESS, Ngày khám phá, Trại 
nghỉ xuân và nghỉ đông, Vòng tròn bạn bè, Ngày hoạt động 
dành cho thanh thiếu niên, Hoa hậu không thể ngăn cản và 
Đêm gia đình mang đến môi trường vui vẻ, an toàn và hỗ 
trợ để trẻ em có nhu cầu đặc biệt phát triển. Các hoạt động 
do Ability Point phát triển giúp trẻ em khám phá tài năng và 
khả năng mới đồng thời xây dựng các kỹ năng nền tảng cần 
thiết để đạt được tiềm năng cao nhất của mình trong cuộc 
sống. Các chương trình nghỉ ngơi và giải trí có sẵn với giá 
259 đô la Mỹ cho các ngày phục vụ tại chỗ và khi trường học 
kết thúc phiên họp. Phụ huynh nên bắt đầu bằng cách hoàn 
thành Đơn đăng ký chương trình trực tuyến tại:  
thearc.campintouch.com/ui/forms/application/camper/App.  
Có một khoản phí cho các dịch vụ.

http://thearc.campintouch.com/ui/forms/application/camper/App
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AMC Theatres Sensory Friendly Films
3151 N. Penstemon St., Wichita, KS 67226

(316) 221-7267 
www.amctheatres.com/search?q=sensory%20friendly

Các buổi chiếu phim cảm giác thân thiện với gia đình được 
tổ chức vào thứ Tư và thứ Bảy tuần thứ 2 và thứ Tư tuần 
thứ 4 hàng tháng. Kiểm tra trực tuyến để biết giờ chiếu phim 
tại địa phương. “Chúng tôi bật đèn và giảm âm lượng để 
bạn có thể thoải mái là chính mình tại các buổi chiếu phim 
độc đáo này dành cho những người mắc chứng tự kỷ hoặc 
các nhu cầu đặc biệt khác.”  

Intrust Bank Arena
500 E. Waterman, Wichita, KS 67202

Event Hotline: (316) 440-9150  |  Front Desk: (316) 440-9000
info@intrustbankarena.com
www.intrustbankarena.com/ 

Phòng cảm giác của Intrust Bank Arena là một môi trường 
yên tĩnh và an toàn hơn, nơi những người có nhu cầu về 
cảm giác có thể thưởng thức các buổi hòa nhạc và sự kiện 
thể thao. Phụ huynh có thể kiểm tra Túi cảm giác KultureCity 
từ quầy Dịch vụ khách hàng để hỗ trợ chuyến thăm của con 
mình mà không mất thêm chi phí. Túi cảm giác bao gồm tai 
nghe giảm tiếng ồn, đồ chơi fidget và thẻ tín hiệu trực quan. 
Câu chuyện xã hội dành riêng cho sự kiện để giúp trẻ em 
chuẩn bị cho chuyến thăm của mình có thể được truy cập tại 
đây: venue.kulturecity.org/venues/intrust-bank-arena. 

Miracle League of Wichita

www.wichita.gov/462/Miracle-League-of-Wichita 
Miracle League of Wichita cung cấp cơ hội cho những người 
chơi khuyết tật tham gia một giải đấu thể thao với những người 
cùng lứa tuổi. Những người từ 5 đến 21 tuổi có thể tham gia 
một đội bóng chày (Mùa thu) hoặc đội bowling (Mùa đông). 
Những người từ 5 đến 25 tuổi có thể tham gia một đội bóng đá 
(Mùa xuân) hoặc đội bơi (Mùa hè). Phí đăng ký là 25 đô la. Xem 
trang web để biết thêm thông tin. 
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Mulvane Public Library’s Sensory Time
408 N. 2nd Ave., Mulvane, KS 67110

(316) 777-1211  |  adult.prog@mulvanelibrary.org
www.mulvane.scklslibrary.info/programs/story-time-wee-read/  

Tham gia cùng Miss Victoria vào sáng thứ Ba lúc 10:30 sáng 
để khám phá thời gian vui chơi. Thời gian cảm giác bao gồm 
nhiều hoạt động vui nhộn, đồ chơi và vật liệu cảm giác để 
bạn và con bạn cùng chơi.  

Regal Warren West- My Way Matinee
9150 W. 21st St., Wichita, KS 67205

1 (844) 462-7342
www.regmovies.com/promotions/my-way-matinee 

Các buổi chiếu phim “My Way Matinee” chỉ có tại địa điểm 
Regal Warren West. Các buổi chiếu phim là buổi chiếu đầu 
tiên trong ngày vào một số ngày thứ Bảy. My Way Matinee 
mang đến cho mọi người cơ hội trải nghiệm một bộ phim với 
đèn bật sáng và âm lượng được giảm xuống.

Special Olympics of Kansas 
5280 Foxridge Dr., Mission, KS 66202

(913) 236-9290  |  pr@soks.org
www.soks.org/  

Trẻ em từ 8 tuổi trở lên có thể tham gia các cơ hội để phát 
huy tiềm năng của mình, phát triển lối sống lành mạnh, thể 
hiện lòng dũng cảm và trải nghiệm niềm vui và tình bạn thông 
qua các môn thể thao, các cuộc thi cấp khu vực và cấp tiểu 
bang, và chương trình sức khỏe và thể dục. Để đủ điều kiện, 
trẻ em và thanh thiếu niên phải được một cơ quan hoặc 
chuyên gia xác định là có khuyết tật về trí tuệ, chậm phát 
triển nhận thức hoặc các vấn đề học tập hoặc nghề nghiệp 
đáng kể do chậm phát triển nhận thức. 
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Sporting Wichita’s TOPSoccer Program
abby@sportingwichita.net

www.sportingwichita.net/top-soccer

TOPSoccer là sáng kiến được thiết kế để mang trò chơi bóng 
đá tuyệt vời đến với trẻ em khuyết tật mà không mất phí cho 
các gia đình. Thông qua các hoạt động được điều chỉnh và 
các tình nguyện viên tận tụy, TOPSoccer tạo ra một không 
gian nơi các cầu thủ có thể phát triển kỹ năng, xây dựng sự 
tự tin và trải nghiệm niềm vui của tinh thần đồng đội. Dành 
cho trẻ em từ 4 tuổi trở lên. Các buổi học thường diễn ra tại 
Sân vận động Stryker. Đăng ký trực tuyến.

Urban Air
8545 W. Irving St., Wichita, KS 67209

(316) 281-7173
www.urbanair.com/kansas-wichita/ 

Urban Air có chương trình vui chơi thân thiện với giác quan vào 
thứ Ba đầu tiên của mỗi tháng từ 12 giờ trưa đến 2 giờ chiều. 
Không có chương trình biểu diễn ánh sáng nào diễn ra vào thời 
điểm này và nhạc sẽ tắt. Áp dụng giá vé thông thường. 

GHI NHẬN:
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Phiếu theo dõi hoạt động

Khi bạn khám phá sở thích và các chuyến đi chơi và hoạt động 
mới của con mình, việc theo dõi những gì bạn thử và cách con 
bạn phản ứng có thể hữu ích để cung cấp cho bạn ý tưởng cho 
tương lai.

Một ví dụ được hiển thị trước và các bảng theo dõi hoạt động 
bổ sung được cung cấp sau. Sử dụng những bảng này để ghi 
chú về những gì con bạn thích và động não về những gì cần 
thử tiếp theo.
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Ngày 05/31/24 06/11/24

Chúng tôi đã 
làm gì

Đã đến Sở thú Quận 
Sedgwick

Đã đến Bảo tàng 
Nghệ thuật Wichita

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Đường hầm thủy cung 
trong Rừng nhiệt đới 
nơi cá ở cả hai bên và 
phía trên bạn

Sàn nhà nơi bạn có 
thể nhìn xuống các 
vật thể bằng thủy tinh

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Xem cá bơi Đi bộ xung quanh, 
nhìn xuống các tác 
phẩm điêu khắc và 
hình ảnh phản chiếu

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?

Ghé thăm các thủy 
cung tại các cửa 
hàng thú cưng khác 
nhau
Xem sách về cá từ 
thư viện

Không biết
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Ngày

Chúng tôi đã 
làm gì

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?
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Ngày

Chúng tôi đã 
làm gì

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?
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Ngày

Chúng tôi đã 
làm gì

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?
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Ngày

Chúng tôi đã 
làm gì

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?



68

Ngày

Chúng tôi đã 
làm gì

Con tôi quan 
tâm đến mức 
nào?

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Hoàn toàn không 

Có phần

Rất nhiều

Điều gì khiến 
con tôi hứng 
thú nhất?

Con tôi thể 
hiện sự quan 
tâm như thế 
nào?

Chúng ta có 
thể xây dựng 
dựa trên trải 
nghiệm này 
không?

Không  

Có thể

Có

Không  

Có thể

Có

Chúng ta có 
thể thử điều 
gì tiếp theo?
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